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EGYUTTMUKODESEK

BioTechUSA - Egyilitt a Gyermekek Egészségéért program

A BioTechUSA a Tdapldlkozadstudomanyért Alapitvannyal egyuttmukddve az
Egyutt a Gyermekek Egészségéért program keretében felmérte a projektben
résztvevé fiatalok taplalkozasi szokasait a tavalyi évi pilot programban részt
vett 6t osztdly tanuldinak részvételével. Az anonim kérddiv kitdltése kb. 8-10
percet vett igénybe, dsszesen 120 tanulétdl kaptunk valaszokat, amelyek
feldolgozdsa folyamatban van.

2026-ban folytatjuk a programban vald egyuttmuUkédést. A projekt Uj nevet fog
kapni, ezzel is jelezve, hogy a jelentkezési lehetdséget kinyitottdk a program
tulajdonosai minden -egyelére csak budapesti- gimnazista osztaly szamara. A
programelemek egy teljes tanévre lesznek szétosztva 2026. szeptember és
2027. mdjus kozott. Uj arculat is készul, amely vizudlisan is frissiti és
egységesebbé teszi a kampdnyt, ezzel egyutt a projekt weboldala is
megujitasra keral.

A madr meglévé szakmai partnerek mellett mint a Kamasztér Alapitvany, a
Taplalkozastudomanyért Alapitvany, a Kerekasztal Szinhaz és a Budapesti
Orvostanhallgatok Egyesilete Ujabb partnerek is csatlakoznak, mint pl.
HiSchool és a Felelds Szul6k Iskolaja.

Alapitvanyunk az interaktiv edukdciés programelemet és a f6z6 workshopot Gj
helyszinen, a Semmelweis Egyetem ETK, Dietetikai és Taplalkozdstudomanyi
Tanszéken fogja lebonyolitani a palydzatot nyert osztalyok szGmara.

BioTechUSA




Nestlé Hungédria Kft - Okos Snack program

Az idei évben is folytattuk évek ota tartd sikeres egyuttmuikédésunket a
Nestlé Hungdria Kft-vel az Okos Snack program népszerUsitésében. 2026-
ban 17.000 gyermekhez szeretnénk eljuttatni az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos legfontosabb informdcidkat tartalmazé jatékos
kartyacsomagokat alap (8 téma) és bévitett (18 téma) formajaban. A
Magyar Didksport Szdvetség Aktiv iskola programja, a Sportegyesuletek
Orszdgos Szbvetsége, és a Zoo tdborokat szervezd Jatékmester
Gyermekprogram idén is kiemelt partnereink.

2026-ban ismét lehetdséget kaptunk a projekttel kapcsolatos jatékos
feladatok megjelentetésére a Zoo tdbor daltal készitett feladatfUzetben,
amelyet minden résztvevd gyermek ajandékként kap a tadbor sordn.
Osszesitett feldolgozast készitettink az Okos Snack program
tuddasszintfelmérésérél a 2022-2023-2024, és 2025. évi adatokat
Osszevetve.

A projekt egy teljesen Uj elemmel egészult ki, amely a felelds allattartassal
kapcsolatos informdcidkra tanitja meg a gyermekeket. Az idei pilot
programra 5000 kdartyacsomag készult, amely rendkivul gyorsan gazddra
taldlt az Ev allatvéds daltaldnos iskola cimet elnyerd intézmények kozott. A
tdmogatéval toértént elbzetes targyaldsok alapjgn mar tervezzik a
nagyobb darabszdmu sokszorositast.

A program megvalésitdsa sordn 2026-ban szakmai gyakorlatra
vonatkozd egyuttmukdéddési megdllapoddst kététtink a  Semmelweis
Egyetemmel. Idén a Patrona Hungariae Katolikus Iskolakézpont bioldgia-
kémia tandra, aki a féiskola mdasodéves taplalkozastudomanyi szakos
hallgatdja ily mdédon népszerusitette iskoldjdban az Okos Snack projektet.

Nestle




A program tulajdonosa a Nestlé Hungdria Kft. alapitvanyunk
kézremUkédésével benydjtotta a TUKEB engedélyre vonatkozd kérelmet az
ETT TUKEB felé, mely az Akr. dltal meghatdrozott feltételek mellett, an. “teljes
eljgrdsban” birdlta el a beadvanyt, és hidnypbtiads utdn kidllitotta o
hatdrozatot az "Okos snack edukdcidés program” cimu, beavatkozdssal nem
jaré vizsgdlat engedélyezése irdnt kérelemmel kapcsolatban. Az Egészségugyi
Tudomdnyos Tandcs Tudomdnyos és Kutatdsetikai Bizottsag (ETT TUKEB),
mint els6fokd hatésdg, a vizsgdlat engedélyezése irdnti kérelmet
megvizsgdlta és a benydjtott kérelem szerinti, beavatkozdssal nem jaré
vizsgdlatra a szakmai-etikai engedélyt megadta.

KOMMUNIKACIO

Felkérést kaptunk a Taplalkozas, Eletmod és Testmozgas (TET) Platform
Egyesulettdl, hogy az Okos Snack Programot bemutatd tanulmdanyunkkal részt
vegyen alapitvdnyunk a ,,A magyar gyermekek és fiatalok életmoédja -
fokuszban a taplalkozas, testmozgas és lélek” cimu, 2026-ban megjelené
tanulmanykotet elkészitésében.

TET// PLATFORM

TAPLALKDTAS ELETMOD TESTMOZGAS




ESEMENYEK,
AMELYEKRE

MEGHIVAST KAPTUNK

Januar 14.

MAESZ XVII. Népegészségligyi Konferencia

A "Magyarorszdg atfogd egészségvédelmi szlUréprogramija
2010-2020-2030” 3000. jubileumi programja a magyar
tarsadalomért a Magyar Tudomdnyos Akadémidn kerult
megrendezésre.

Januar 30.

TET Platform

A 11-18 éves fiatalok taplalkozasa és taplaltsagi allapota -
eqy friss kutatds eredményei” cimu rendezvény Budapesten
az Impact Hub épuletében kerult lebonyolitasra.

A TET Platform - a Semmelweis Egyetem Csaladorvosi
Tanszékével kdzdsen - a mult év sordn felmérte a
serdulékord magyar fiatalok taplalkozasat, tdplaltsagi
dllapotdt, valamint életmédjuk szdmos tovdabbi jellemzéjét
is. A tébb mint 800 f6 bevondasdval, orszagszerte I
telepulésen zajlé kutatdsi program eredményeit el6szér
mutattdk be a szakmai ké6zénség részére. A rendezvényen a
taplaltsadgi  dllapot  fébb  indikatorai  mellett a
tdpanyagbevitelt, valamint a kérddives felmérés sordn
kapott eredményeket is ismertették.




Marcius 16.

A Semmelweis Egészségfejlesztési Kozpont dltal szervezett szakmai
eseményre kapott meghivdast alapitvanyunk.

A program fbékuszdban a bullying jelensége, a gyermekvédelem és
prevencid lehetéségei, valamint a kdzésségi és médids felelésség
kérdéskore all, kulénds tekintettel a j6 gyakorlatokra és az egyuttmukddés
lehet&ségeire az érintett szerepldk koéz6tt. A rendezvény célja volt, hogy
kdzérthetd, ugyanakkor szakmailag megalapozott mddon jarja kérul, miként
hatnak a kéz6sségi terek — legyenek azok offline vagy online feltletek — a
gyermekek és fiatalok biztonsagdra, jollétére és fejlédésére. Az esemény
eléadds és kerekasztal-beszélgetés keretében adott teret a kulénbdzd
szakmai nézépontok taldlkozdsdnak, valamint a gyakorlati tapasztalatok
megosztasanak.

Marcius 27.

PLAN’EAT fesztival 1. nap

Az esemény kézéppontjaban ,A j6v6 éleimiszerrendszere — névényi étrend”
témakore dllt. Célként kerult kitdzésre, hogy az élelmiszerldnc szerepld,
valamint a tdpldalkozadstudomany kulénbézé teruleteirdl érkezd szakértdk
kéz6sen gondolkodjanak a jévd élelmezési rendszerének kihivasairdl és
lehet&ségeirdl. A panelbeszélgetés sordn az élelmezési Ianc kulénbdzd
szereplbivel jartak koérul a j6vd élelmezési rendszerének kérdéseit: az
akaddlyok azonositdsatdl a jo gyakorlatok bemutatdasdig.

A jové tanyérja — PLANEAT fesztivl eseményen a projekteredmények
bemutatdsdn tal cél volt tovabbd a mar mukddé Living Lab-ek és egyéb
pozitiv kezdeményezések dsszefogdsa, s a potencidlis szinergidk feltarasa.




Marcius 28.:

PLAN'EAT fesztival 2. nap

Alapitvanyunk meghivast kapott a PLANEAT projekt
hazai zdrbeseményeire. A rendezvény mdsodik
napjan a pesti Egyszulés Kézpontban lehetéségunk
volt bemutatni a Nestlé Okos Snack projektjét,
melynek népszerusitésében évek ota
egyuttmudkdédink a  tdmogatdval, valamint a
résztvevék szadmdara dietetikai tandcsaddast is
tartottunk.

Egész nap ingyenes gyerekfoglalkozdsokkal,
interaktiv  standokkal, f6z8s eseményekkel és
egészség- és szépségszolgdltatasokkal vartadk o
szervez6k az egyedul gyermeket neveld szuldket és
gyermekeiket.

Aprilis 17.

Onzetlenség napja

Az Onzetlenség Napja, amely Gazsi Zoltdn nevéhez flizédik, amely egy olyan
esemény, ahol civil szervezetek, édnkéntesek, vallalatok és érdekléddk taldlkoznak
egymdassal — azért, hogy megmutassdk: a kdzdsségek ereje valds, él6 és
formalhatd.

Az esemény célja volt, hogy lathatova tegye azokat a szervezeteket és
kezdeményezéseket: amelyek a kdzdsségekben hisznek, és amelyek énzetlen
segitségnyujtdssal dolgoznak. Az esemény kiemelt célja volt, hogy kapcsoléddasok
és egyuttmukdédések szulessenek, ill. az, hogy az dnkéntességet és dnzetlenséget

népszerusitse.
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Sulyfordito

Aprilis 18.

IV. Taplalkozastudomanyi Szimpoézium

A IV. Taplalkozdstudomanyi Szimpdziumot és Bencsik KlGra Konyhatechnoldgiai
Emlékversenyt dprilis 18-an rendezték meg Budapesten. Az esemény kdzponti
témadja az olajosmagvak voltak, a terméfoldtdl az asztalig tartd dtjuk és
gasztrondmiai jelentéséguk. A program részeként szakmai eléaddsokat,
hallgatdi féz8versenyt és késtoldkat tartottak.

Aprilis 18.

Salyfordité Nap

Alapitvanyunk is meghivast kapott a Lurdy hdzban megrendezésre kerult
Sulyforditdé Napra, ahol Kubdanyi Joldn elnék asszony a gyermekkori talsalyrdl és
elhizsrdl tartott eléaddast az érdeklé6ddk szédmdara, valamint a ‘Tdlsdlyos
gyermekbdl elhizott felnétt?” cimu kerekasztal moderdatori feladatait is ellatta.

A rendezvény els6sorban azon tdlsdllyal él6 felnbtteket, gyerekeket célozta
meg, akik hosszd tdvon fenntarthatd, szakmailag megalapozott
egészségkdzpontd megolddsokat keresnek.

A Sulyforditdé Nap célja volt, hogy kézérthetéen, mégis szakmailag hitelesen
mutassa be az elhizds, a testsulyszabdlyozds és az életmodvaltas
legfontosabb orvosi, tapldlkozdsi és pszicholdgiai aspektusait laikusok
szadmara.

Maijus 8.

Kotelezo tovabbképzés gyogyszertari asszisztensek részére

A gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem dltal szervezett, az “Elelmezés-egészségugyi,
taplalkozastudomanyi ismeretek gyogyszertdri (szak)asszisztenseknek” cimu
kételezd szakmacsoportos tovabbképzések keretében tartottunk elbéaddst az
egészséges taplalkozds mellett az allergia-intolerencia, a diabetes, valamint a
talsdly-elhizas témakorékben.




Majus 27.

Bartha Kinga Orsolya Phd védés
Bartha Kinga Orsolya dietetikus, tdaplalkozadstudomanyi

szakember évek ota segiti alapitvdnyunk munkdjat. Mdjus 27-én

a “The evaluation of nutrition educational programs and their

results: Impact of the GYERE® - Children’s Health Program, 5
socioeconomic status, and social isolation on the nutritional
status of 6-12-year-old children” cimu értekezésének védésére
kaptunk meghivast a Semmelweis Egyetem, Nagyvarad téri
EIméleti Témbjébe.

Ez a nap hatalmas mérféldké volt Kinga életében, amely mogott
rengeteg kitartds, kemény munka és elkdtelezettség allt. Ezaton is
szivbdl gratuldlunk neki és kivanjuk, hogy ez a siker sok Uj
lehet&séget, inspirdld szakmai kihivast és érémteli pillanatot
hozzon az életébe!

Maijus 28.

TET - Food4Talk kézés rendezvény

Alapitvanyunk is meghivast kapott a X. Food4Talk Konferencia és a XXVIII. TET
Reggeli kdz6s, zartkdrd szakmai rendezvényére, mely a "Sors vagy tudatossag? —
A gyerekkori taplalkozds hatdsa az életmoddra és viselkedésre” cimmel kerult
megrendezésre. A rendkivUll szinvonalas eléaddsok és kerekasztal beszélgetés
sordn tébbek kéz6tt arra keresték a szervezdk a vdlaszt, hogy: Hogyan formdlja
a gyermekkori kérnyezet és tdpldlkozds a késébbi viselkedést és egészségi
dllapotot?, Miképpen hatnak a fiatalokra az életmod egyéb tényezdi, példaul a
tarsas kapcsolatok, a stressz vagy éppen a gyors fejlédés hogyan befolyasoljak
az egészséguket a kdvetkezd évtizedekben? Ujabb eredményeket hallhattunk a
11-18 évesek koérében végzett kutatdsrdl, megvitattuk az étrendi diverzitds
szerepét, valamint a rendszeres reggelizés hatdsat a tdpanyagbevitelre és
egészségkimenetekre. A gyakorlat szemszdgébdl vizsgdltuk, hogy a célzott
intervenciok milyen mértékben épulnek be tartésan a fiatalok szokdsaiba, és
milyen tényezék segitik vagy gatoljdk a fenntarthatd valtozast. Alapitvanyunk
elndke bemutatta az Okos Snack program szuldi kérddiv csalddi szokdsaira
vonatkozé eddigi eredményeit, valamint néhdny kulféldi edukdcidés program

hatdasat.




Magyar
Elhizdstudomanyi

J052

Janius 12.
MET Prevencios Platform

A Magyar Elhizdstudomanyi Tarsasdg a 2023. évben megalapitott ,Allitsuk meg
az Elhizast!” Prevencidés Platform 4. Konferencidjat tartotta a D50
Rendezvénykdzpontban Budapesten, ahol alapitvanyunk elndke is eléaddast
tartott. A konferencia programjdaban kiemelten az obezitGds megfékezésére, illetve
annak egyes részteruleteire irdnyuld térekvések és elképzeléseik egyeztetésére
kivntdk a szervezék helyezni a hangsulyt hdrom fétémara fokuszalva: 1. Az
emelkedett BMI jelentésége a kronikus nemfert8zd betegségek, kuldéndésen a
kardiovaszkuldaris betegségek megelbzésben, 2. Az obezitds és szdvédményes
betegségei prevencidjanak gyermek- és id&skori sajatossdgai, 3. Az
artalomcsokkentd szemlélet helye az obezitds és szévédményes betegségek
prevencios stratégidiban.

Janius 16.

SOSZ - Egészségtudatos Sportklub modell els6 szakmai konzultacioja

A SOSZ - Egészségtudatos Sportklub modell elsé szakmai konzultacidjara olyan
szakértéket hivtak, beleértve a Taplalkozdstudomanyért Alapitvanyt is, akikkel
egyutt lehetett gondolkodni arrdl, hogyan épulne fel egy olyan magyar modell,
amely a sport erejét a prevencid és a hosszU, egészséges élet szolgdlatdba dllitja
egy-egy sportklub bazisara épitve. A szakmakdzi konzultdcidés megbeszélésre a
Sportegyesuletek Orszdgos Szévetsége meghivasdra a Magyar Sport Hazdban
kerult sor jelentSs érdeklédés mellett. A megbeszélés elején visszatekintés tértént
a Sportklubok az Egészségért (SCfH) eurdpai kezdeményezés hazai
adaptdcidjara, melyet ,kisérleti modell” jelleggel a Nemzeti Didk-, Hallgatbi- és
Szabadidésport Szévetség (az NDHSZ) készitett el. A SOSZ sajat meggyéz6dés
szerint is szUkség van a sportegyesuletek nyitdsdra az egészséges életmdd
terjedésének elbsegitésére. A sportegyesulet olyan meglévéd bdazisa, tdmogatd
tere lehet az egészség megbrzését, javitdsat szolgdld aktivitdsoknak, ahol
bsszetett sportszakmai és egészségugyi tdmogatast tud kapni aki mozogni
vagyik. E célt szolgdlja mar jelenleg is a sportegyesuletek szabadiddsport jellegu
tevékenységének bdvilése. Ez a nyitds csak a sportegyesuletek sokoldald
szakmai felkészitésével jbhet |étre. Az egészség megdrzést, fejlesztést komplex
modon felvallald és erre felkészult sportegyesuletekbdl johetne létre a SOSZ -
Egészségtdmogatd Sportklub modellje, majd ezen klubok halézata. ‘




Janius 19.

MAESZ Obezitolégiai Munkacsoport értekezlete

2026. janius 19-én tartottdk a 2026. évi MAESZ Obezitoldgiai munkacsoport
révid szakmai workshopjat a MAESZ Koordindciés Programiroddban
Szentendrén. A megbeszélés f6 témdai kdzdtt szerepelt az elmdlt 3 éves
idészak munkdjo, a kdvetkezd 4 éves kormdnyzati ciklus stratégidja és
elképzelések egyeztetése, valamint az Uj bizottsdgi tagok Unnepélyes
csatlakozdasi nyilatkozatdnak aldirdsa.

Janius 30.

Ev Allatvédé Oktatdasi Intézményei 2026

Az Ev Allatvédd Oktatdsi Intézményei 2026” pdlydzatok oklevélatadd és
dijkiosztd Unnepségéra az Allatorvostudomanyi Egyetem auldjdban ker(lt
sort. Prof. Dr. S6tonyi Péter rektor megnyitojat kdvetéen Gregor Bernadett
Jaszai Mari dijas szihmuvésznd, érdemes muvész készéntdtte a résztvevdket.
Ezt kdvetden Dr. Vetter Szilvia az Allatorvostudomanyi Egyetem Allatvédelmi
Kézpontjdnak vezetbje és Dr. Koska Hedvig kdzpontvezet6-helyettese
dtadtdk az LEv Allatvédé Altaldnos Iskoldja 2026”7, az Ev Allatvéds
Kozépiskoldja 2026”, az Ev Allatvédé Gyermekotthona 2026”7, és az ,Ev
Allatvédd Gyogypedagodgiai Intézménye 2026” pdlydzat nyerteseinek az
okleveleket és dijakat. Kihirdetésre kerultek az Orokos Allatbarat intézmények,
ill. Gtadtak az dllatbarat Nagykovet és Allatbardt Bazisintézmény cimeket is.
Alapitvanyunk ezen esemény keretében juttatta el az elbzetesen regisztralt
altalanos iskoldk szdmdara az Okos Snack program részeként az idei évben
pilot jelleggel indulé Felelés Allattartds oktatokartydkat.

NESTIE




BUCSUZUNK...

Mély fajdalommal blcsazunk Gazsi Zoltantal,
az Eisberg Magyarorszag kordbbi Ugyvezetd igazgatdjatdl és
cégvezetdjétdl, aki életének 60. évében tadvozott kézulunk.

A sok k6z6s munkdban, melyet a Magyar Dietetikusok Orszdgos
Szévetségében (MDOSZ) és a Taplalkozdstudomanyért Alapitvany
muUkédésében nydjtott nem csak partnerként, tdmogatoként
ismerhettuk meg, hanem fantasztikus, sokoldalq, kreativ vezetdként is!
Kiemelkedd és példaértéku volt ahogy EMBERI hozzddlldséaval hosszu
éveken keresztul segitette az MDOSZ és az Alapitvany tevékenységét!
Tavozott egy CSODALATOS EMBER, akinek emlékét érékre megérizzik!




5 EVESEK LETTUNK

Orémmel tdjékoztatunk mindenkit, aki érdeklédést mutat alapitvényunk
tevékenysége irdnt, hogy alapitdsunk ota eltelt 6t év!
Buszkék vagyunk az elmult idészakban végzett munkdankra, melyet
reményeink szerint sikeresen tudunk tovabb folytatni!
K6sz6njuk mindenkinek az aktiv tdmogatasat!

TAMOGASD ALAPITVANYUNK
MUNKAJAT!

A non profit szervezetek fennmaraddsa, céljai elérése érdekében
végzett tevékenységeinek finanszirozdsa sajnos egyre nehezebb!

Koszonjliink ha hozzajarulasoddal segited munkankat!

Bankszdmlaszdmunk:
Taplalkozastudomanyért Alapitvany
OTP 11704007-2204971




	TTA HÍRMONDÓ
	2026/1
	KUBÁNYI JOLÁN
	elnök


	EGYÜTTMŰKÖDÉSEK
	BioTechUSA - Együtt a Gyermekek Egészségéért program

	Nestlé Hungária Kft - Okos Snack program
	KOMMUNIKÁCIÓ
	ESEMÉNYEK, AMELYEKRE MEGHÍVÁST KAPTUNK
	Március 16. A Semmelweis Egészségfejlesztési Központ által szervezett szakmai eseményre kapott meghívást alapítványunk. A program fókuszában a bullying jelensége, a gyermekvédelem és prevenció lehetőségei, valamint a közösségi és médiás felelősség kérdésköre áll, különös tekintettel a jó gyakorlatokra és az együttműködés lehetőségeire az érintett szereplők között. A rendezvény célja volt, hogy közérthető, ugyanakkor szakmailag megalapozott módon járja körül, miként hatnak a közösségi terek – legyenek azok offline vagy online felületek – a gyermekek és fiatalok biztonságára, jóllétére és fejlődésére. Az esemény előadás és kerekasztal-beszélgetés keretében adott teret a különböző szakmai nézőpontok találkozásának, valamint a gyakorlati tapasztalatok megosztásának.
	Március 27. PLAN’EAT fesztivál 1. nap Az esemény középpontjában „A jövő élelmiszerrendszere – növényi étrend” témaköre állt. Célként került kitűzésre, hogy az élelmiszerlánc szereplői, valamint a táplálkozástudomány különböző területeiről érkező szakértők közösen gondolkodjanak a jövő élelmezési rendszerének kihívásairól és lehetőségeiről. A panelbeszélgetés során az élelmezési lánc különböző szereplőivel járták körül a jövő élelmezési rendszerének kérdéseit: az akadályok azonosításától a jó gyakorlatok bemutatásáig. A jövő tányérja — PLAN'EAT fesztivál eseményen a projekteredmények bemutatásán túl cél volt továbbá a már működő Living Lab-ek és egyéb pozitív kezdeményezések összefogása, s a potenciális szinergiák feltárása.
	Március 28.: PLAN’EAT fesztivál 2. nap  Alapítványunk meghívást kapott a PLAN'EAT projekt hazai záróeseményeire. A rendezvény második napján a pesti Egyszülős Központban lehetőségünk volt bemutatni a Nestlé Okos Snack projektjét, melynek népszerűsítésében évek óta együttműködünk a támogatóval, valamint a résztvevők számára dietetikai tanácsadást is tartottunk. Egész nap ingyenes gyerekfoglalkozásokkal, interaktív standokkal, főzős eseményekkel és egészség- és szépségszolgáltatásokkal várták a szervezők az egyedül gyermeket nevelő szülőket és gyermekeiket.
	Április 17. Önzetlenség napja  Az Önzetlenség Napja, amely Gazsi Zoltán nevéhez fűződik, amely egy olyan esemény, ahol civil szervezetek, önkéntesek, vállalatok és érdeklődők találkoznak egymással – azért, hogy megmutassák: a közösségek ereje valós, élő és formálható. Az esemény célja volt, hogy láthatóvá tegye azokat a szervezeteket és kezdeményezéseket: amelyek a közösségekben hisznek, és amelyek önzetlen segítségnyújtással dolgoznak. Az esemény kiemelt célja volt, hogy kapcsolódások és együttműködések szülessenek, ill. az, hogy az önkéntességet és önzetlenséget népszerűsítse.
	Április 18. Súlyfordító Nap  Alapítványunk is meghívást kapott a Lurdy házban megrendezésre került Súlyfordító Napra, ahol Kubányi Jolán elnök asszony a gyermekkori túlsúlyról és elhízásról tartott előadást az érdeklődők számára, valamint a "Túlsúlyos gyermekből elhízott felnőtt?" című kerekasztal moderátori feladatait is ellátta.  A rendezvény elsősorban azon túlsúllyal élő felnőtteket, gyerekeket célozta meg, akik hosszú távon fenntartható, szakmailag megalapozott egészségközpontú megoldásokat keresnek. A Súlyfordító Nap célja volt, hogy közérthetően, mégis szakmailag hitelesen mutassa be az elhízás, a testsúlyszabályozás és az életmódváltás legfontosabb orvosi, táplálkozási és pszichológiai aspektusait laikusok számára.
	Április 18. IV. Táplálkozástudományi Szimpózium A IV. Táplálkozástudományi Szimpóziumot és Bencsik Klára Konyhatechnológiai Emlékversenyt április 18-án rendezték meg Budapesten. Az esemény központi témája az olajosmagvak voltak, a termőföldtől az asztalig tartó útjuk és gasztronómiai jelentőségük. A program részeként szakmai előadásokat, hallgatói főzőversenyt és kóstolókat tartottak.
	Május 8. Kötelező továbbképzés gyógyszertári asszisztensek részére A győri Széchenyi István Egyetem által szervezett, az “Élelmezés-egészségügyi, táplálkozástudományi ismeretek gyógyszertári (szak)asszisztenseknek” című kötelező szakmacsoportos továbbképzések keretében tartottunk előadást az egészséges táplálkozás mellett az allergia-intolerencia, a diabetes, valamint a túlsúly-elhízás témakörökben.
	Május 27. Bartha Kinga Orsolya Phd védés Bartha Kinga Orsolya dietetikus, táplálkozástudományi szakember évek óta segíti alapítványunk munkáját. Május 27-én a “The evaluation of nutrition educational programs and their results: Impact of the GYERE® – Children’s Health Program, socioeconomic status, and social isolation on the nutritional status of 6–12-year-old children” című értekezésének védésére kaptunk meghívást a Semmelweis Egyetem, Nagyvárad téri Elméleti Tömbjébe. Ez a nap hatalmas mérföldkő volt Kinga életében, amely mögött rengeteg kitartás, kemény munka és elkötelezettség állt. Ezúton is szívből gratulálunk neki és kívánjuk, hogy ez a siker sok új lehetőséget, inspiráló szakmai kihívást és örömteli pillanatot hozzon az életébe!
	Május 28. TÉT – Food4Talk közös rendezvény Alapítványunk is meghívást kapott a X. Food4Talk Konferencia és a XXVIII. TÉT Reggeli közös, zártkörű szakmai rendezvényére, mely a "Sors vagy tudatosság? – A gyerekkori táplálkozás hatása az életmódra és viselkedésre" címmel került megrendezésre. A rendkívül színvonalas előadások és kerekasztal beszélgetés során többek között arra keresték a szervezők a választ, hogy: Hogyan formálja a gyermekkori környezet és táplálkozás a későbbi viselkedést és egészségi állapotot?, Miképpen hatnak a fiatalokra az életmód egyéb tényezői, például a társas kapcsolatok, a stressz vagy éppen a gyors fejlődés hogyan befolyásolják az egészségüket a következő évtizedekben? Újabb eredményeket hallhattunk a 11–18 évesek körében végzett kutatásról, megvitattuk az étrendi diverzitás szerepét, valamint a rendszeres reggelizés hatását a tápanyagbevitelre és egészségkimenetekre. A gyakorlat szemszögéből vizsgáltuk, hogy a célzott intervenciók milyen mértékben épülnek be tartósan a fiatalok szokásaiba, és milyen tényezők segítik vagy gátolják a fenntartható változást. Alapítványunk elnöke bemutatta az Okos Snack program szülői kérdőív családi szokásaira vonatkozó eddigi eredményeit, valamint néhány külföldi edukációs program hatását.
	Június 12. MET Prevenciós Platform A Magyar Elhízástudományi Társaság a 2023. évben megalapított „Állítsuk meg az Elhízást!” Prevenciós Platform 4. Konferenciáját tartotta a D50 Rendezvényközpontban Budapesten, ahol alapítványunk elnöke is előadást tartott. A konferencia programjában kiemelten az obezitás megfékezésére, illetve annak egyes részterületeire irányuló törekvések és elképzeléseik egyeztetésére kívánták a szervezők helyezni a hangsúlyt három főtémára fókuszálva: 1. Az emelkedett BMI jelentősége a krónikus nemfertőző betegségek, különösen a kardiovaszkuláris betegségek megelőzésben, 2. Az obezitás és szövődményes betegségei prevenciójának gyermek- és időskori sajátosságai, 3. Az ártalomcsökkentő szemlélet helye az obezitás és szövődményes betegségek prevenciós stratégiáiban.
	Június 16. SOSZ - Egészségtudatos Sportklub modell első szakmai konzultációja A SOSZ - Egészségtudatos Sportklub modell első szakmai konzultációjára olyan szakértőket hívtak, beleértve a Táplálkozástudományért Alapítványt is, akikkel együtt lehetett gondolkodni arról, hogyan épülne fel egy olyan magyar modell, amely a sport erejét a prevenció és a hosszú, egészséges élet szolgálatába állítja egy-egy sportklub bázisára építve. A szakmaközi konzultációs megbeszélésre a Sportegyesületek Országos Szövetsége meghívására a Magyar Sport Házában került sor jelentős érdeklődés mellett. A megbeszélés elején visszatekintés történt a Sportklubok az Egészségért (SCfH) európai kezdeményezés hazai adaptációjára, melyet „kísérleti modell” jelleggel a Nemzeti Diák-, Hallgatói- és Szabadidősport Szövetség (az NDHSZ) készített el. A SOSZ saját meggyőződés szerint is szükség van a sportegyesületek nyitására az egészséges életmód terjedésének elősegítésére. A sportegyesület olyan meglévő bázisa, támogató tere lehet az egészség megőrzését, javítását szolgáló aktivitásoknak, ahol összetett sportszakmai és egészségügyi támogatást tud kapni aki mozogni vágyik. E célt szolgálja már jelenleg is a sportegyesületek szabadidősport jellegű tevékenységének bővülése. Ez a nyitás csak a sportegyesületek sokoldalú szakmai felkészítésével jöhet létre. Az egészség megőrzést, fejlesztést komplex módon felvállaló és erre felkészült sportegyesületekből jöhetne létre a SOSZ – Egészségtámogató Sportklub modellje, majd ezen klubok hálózata.
	Június 19. MÁESZ Obezitológiai Munkacsoport értekezlete 2026. június 19-én tartották a 2026. évi MÁESZ Obezitológiai munkacsoport rövid szakmai workshopját a MÁESZ Koordinációs Programirodában Szentendrén. A megbeszélés fő témái között szerepelt az elmúlt 3 éves időszak munkája, a következő 4 éves kormányzati ciklus stratégiája és elképzelések egyeztetése, valamint az új bizottsági tagok ünnepélyes csatlakozási nyilatkozatának aláírása.
	Június 30. Év Állatvédő Oktatási Intézményei 2026 Az „Év Állatvédő Oktatási Intézményei 2026” pályázatok oklevélátadó és díjkiosztó ünnepségéra az Állatorvostudományi Egyetem aulájában került sort. Prof. Dr. Sótonyi Péter rektor megnyitóját követően Gregor Bernadett Jászai Mari díjas színművésznő, érdemes művész köszöntötte a résztvevőket. Ezt követően Dr. Vetter Szilvia az Állatorvostudományi Egyetem Állatvédelmi Központjának vezetője és Dr. Koska Hedvig központvezető-helyettese átadták az „Év Állatvédő Általános Iskolája 2026”, az „Év Állatvédő Középiskolája 2026”, az „Év Állatvédő Gyermekotthona 2026”, és az „Év Állatvédő Gyógypedagógiai Intézménye 2026” pályázat nyerteseinek az okleveleket és díjakat. Kihirdetésre kerültek az Örökös Állatbarát intézmények, ill. átadták az állatbarát Nagykövet és Állatbarát Bázisintézmény címeket is. Alapítványunk ezen esemény keretében juttatta el az előzetesen regisztrált általános iskolák számára az Okos Snack program részeként az idei évben pilot jelleggel induló Felelős Állattartás oktatókártyákat.
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