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EGYUTTMUKODESEK

BioTechUSA - Egyutt a Gyermekek Egészségéért program

2025. 6szén a BioTechUSA egyedulallo, komplex edukaciés programot inditott
a tinédzserek lelki és testi egészségéért. Egyre tobb fiatal kizd manapsag
testképzavarral, ami nemcsak a taplalkozasukra, hanem a teljesitményukre is
kihat. Erre a problémara kivantak felhivni a figyelmet az Egyutt a Gyermekek
Egészségeéert programmal, amely soran a diakok élményeken keresztul
tapasztalhattak meg a mentalis és fizikai egészség fontossagat és gyakorlati
hasznat pszichologusok, dramapedagogusok és taplalkozasi szakérték
segitségeével. A tobb elembdl allé kezdeményezés a gyerekek edukacidja
mellett még egy jo lUgyet is szolgalt, ugyanis a BioTechUSA a programmal a
Mosoly Alapitvanyt is tamogatta, amit testsulyproblémakkal kiizdé gyermekek
madvészetterapias kezelésére forditanak. A komplex program szeptember
kozepét6l indult, amelyre 8. és 9. osztalyos kozépiskolasok jelentkezését
vartak.

A kezdeményezésben 5 iskola 160 diakja, és szamos partner vett részt, akik az
egészséges taplalkozasroél, a helyes testképrél, az 6nértékelésrél, a kamaszokat
érint6 lelki nehézségekrél adtak at hasznos informaciokat.

A komplex program egy szabadulészobaval indult a Kamasztér Alapitvany
jovoltabdl, a pszichologusok altal vezetett foglalkozason a didkok a pozitiv
testképpel, az 6nbizalommal ismerkedhetnek meg jobban, de a serdilbéket
érintd lelki problémakrél is sz6 esett.

BioTechUSA
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Ezt kbvetben alapitvanyunk szervezésében a fiatalok részt vettek egy f6z6
workshopon a VIK Vendéglatd, Turisztikai, Szépészeti Baptista Technikum,
Szakképz6 Iskola és Gimnaziumban, ahol egészséges uzsonnaval vartunk
mindenkit, majd Csengeri Lilla taplalkozastudomanyi szakember vezetésével a
diakok a kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd ismereteir6l beszélgettek interaktiv
formaban. Ezutan Molnar Gyorgy és Hidvégi Hedvig séfek segitségével egy kdzos
f6zés soran mindenki egy f6 ételt és egy desszertet készitett el, amelyet a program
Végeén teritett asztalnal elfogyasztottak. A délutani program részeként széba kertlt
a csaladi, kozos f6zés szerepe, a nyugodt étkezés fontossaga, valamint a teritésre
vonatkoz6 legfontosabb szabalyok is. Minden pedagégus és diak részvételét
ajandékkal koszéntik meg!




Harmadi allomasként a tanulék a Kerekasztal Szinhaz Lift cimd interaktiv
el6adasat nézték meg, amelynek f6 témaja az evészavar volt.

Végil pedig a BioTechUSA 6budai székhazaban a Budapesti Orvostanhallgaték
Egyesulete egy egészségversenyt szervezett, amelyen a didakok egy képzeletbeli
bolygdéra érkeztek, ahol az ottél6k elveszitettéek az egészségtudatossagukat, és
kilonb6dz6 feladatokon keresztil kellett ezt visszanyerniik, igy kiderult mit tanultak
a fiatalok a tobballomasos program soran.

A legjobb eredmeényt a XVI. Keruleti Szerb Antal Gimnazium 8. b osztalyos diakjai
erték el, akik egyénileg sportutalvannyal gazdagodtak, mig az iskola egymillio
forint értékd tamogatast nyert, amelyet sportszerekre vagy a sporttal kapcsolatos
beruhazasokra forditanak majd. A tobbi diak is ajandékkal tavozott az esemeényrol,
ugyanis a vallalat minden résztvevinek biztositott egy sajatmarkas termékekbdl
allo csomagot.

A BioTechUSA-cégcsoport felel6ésségvallalasi programjanak célja az
adomanyozasokon tul az edukacio és a tarsadalmi parbeszéd kezdemeényezése
olyan fontos témakban, amelyek a magyar lakossag egészségmaiveltségének
fejlesztését szolgaljak. A gyermekek egészségtudatossaganak kialakitasa — amely
csakis a pedagogusok és a szul6k teljes kord bevonasaval és aktiv
szerepvallalasaval valésulhat meg — nélkilézhetetlen a hossza tavu jollétuk
szempontjabol, hiszen az ebben a korban megtanultak alapozzak meg a kés6bbi,
étkezéssel, pihenéssel és testmozgassal kapcsolatos szokasaikat. A cég vezetése
dszintén hisz benne, hogy minél korabban sajatitjak el a gyerekek az egészséges
életvitel alapjait, annal nagyobb eséllyel valnak bel6lik tudatos, felelés felnfttek.




estle Hungaria Kft - Okos Snack program

Hosszl évek o0ta mikodink egyiutt a Nestlével a Nestlé az Egészseégesebb
Gyerekekért program keretében megvalosulé Okos Snack projekt
népszerdsitése kapcsan, amelynek célcsoportja els6sorban a 7-11 éves
korosztalyba tartozé kisiskolasok és rajtuk keresztil sziuileik. A program célja
az egeészseéges, kiegyensulyozott taplalkozas ismereteinek atadasa, és az
erre torténd torekvés elmélyitése szamukra konnyedén befogadhaté
formaban. Az elmult években folyamatosan emelkedett az egyuttmikodo
partnerek kdre, 2025-ben 100 partnerrel dolgozott egyitt az Alapitvany.

Az 5 év alatt 6sszesen 45.249 f6 gyermekhez jutott el sikeresen az Okos
Snack program.

Minden évben tudasszint mérés tortént a gyerekek kdrében az alapitvany
altal kidolgozott kérddiv segitségével, melyet a program elején és a
program befejezését kdvetdben anonim formaban toltottek ki a fiatalok.
2025-ben a mintanagysagot az els6é felmérésben 6391 f6, a masodik
felmérésben 5716 f6 adta. A felmérésekben kdzel azonos aranyban vettek
részt a filk és a lanyok, legnagyobb aranyban a 9 évesek (17,6% és 18,4%)
és 10 évesek (17,6% és 17,3%) voltak.

Néhany eredmény:

A masodik felmérésben 15,1%-kal nétt a helyes valaszadok aranya,
miszerint naponta 3 adag tejet- és tejterméket javasolt fogyasztani.
Szignifikansan nagyobb aranyban (88,5%) valasztottak a gyermekek
zsirszegény tejfolt egy bevasarlas alkalmaval, mint a felmérés elején
(70,5%).

Nestle




Szamottev6 meértékben ndtt a helyes valaszadok aranya (39,7%-rol 61,7%-ra),
miszerint hetente max. 2-3 alkalommal keriilhet a heti menlibe desszert, édesséeg;
valamint 22,2%-kal, miszerint az ételek utbizesitésére minél kevesebb sot javasolt
hasznalni.

Felvet6dott a kérdés, hogy hosszuatavon mennyire eredményes az Okos Snack
program? A felvetés elemzésére olyan szil6ket szolitott meg az Alapitvany,
akiknek gyermekei tobb honappal korabban részt vettek a programban.

A felmérés sajat szerkesztésl kerddiv segitségével tortéent 361 szuld részvételével.
A programban résztvevd gyermekek 66%-a 8-11 éves korcsoportba tartozott.

A valaszokbdl kiderilt, hogy a gyermekek 76%-anak megvannak még az Okos
Snack kartyai, tobb mint fele (58%) el6vette a kartyakat, tobb mint haromnegyede
(80%) mesélt otthon a programrol.

A projektet kovetéen a gyermekek kozel fele (42%) kezdeményezett valtozast a
csalad étkezési szokasaiban. Tobbségik (86%) a program eldtt és utan sem
tartott divatdiétat. Kiderilt, hogy a programot kdvetéen a gyermekek 10%-a tobbet
alszik, 33%-a tobbszor segit otthon a f6zésben, kozel egyharmada (31%)
gyakrabban mondja el a problémait a szileinek, baratainak, ugyancsak
egyharmada (35%) gyakrabban odafigyel arra, hogy szelektiven gyljtse a
szemetet, 21%-a tobbszdr tizoraizik/uzsonnazik, 20%-a tébbszor reggelizik, negyede
(25%) tobbszér nézi meg az élelmiszercimket.

Erdemes az edukaciot minél fiatalabb korban megkezdeni, annak érdekében,
hogy a megszerzett tudast a kés6bbiekben a gyakorlatban is lehessen alkalmazni.
Az évente elvégzett tudasszintfelmérések egyértelmien alatamasztjak, hogy a

kisiskolas kor erre a legalkalmasabb.




PharmaNord

A PharmaNord felkérésére az egészséqgiigyi szakdolgozok részére
készilt Gyodgyszerész Tovabbképzés 2025/1-es ,,Az anyagcsere-
folyamatok és az étrend multidiszciplinaris nézépontbol”
kilonszamaban Kubanyi Jolan eln6k asszony Dr. Juhasz Markkal
kbzbsen a ,Gyulladasos bélbetegségek és annak specifikus
étrendi kezelése” cimmel irt cikket.

MESZK Dietetikai tagozat - tagozati tanacsado
testllet

A testllet tagjaiként alapitvanyunk véleményezte tobbek kdzott
Az Egészséglugy agazat szak-, és felnbttképzési fejlesztési
koncepcidja - szakmai tanulmany munkaanyag”-ot.

VIK Vendéglatd, Turisztikai, Szépészeti Baptista
Technikum, Szakkép zé Iskola és Gimnazium

Alapitvanyunk egyuttmikoédési megallapodast kotott a VIK
Vendéglatd, Turisztikai, Szépészeti Baptista Technikum,
Szakképz6 Iskola és Gimnaziummal, ahol az Egyltt a Gyermekek
Egészségéért pilot program f6z6tanfolyamait bonyolitotta le. Jél
felszerelt, tiszta, kulturalt tankonyhaban dolgozhattak a gyerekek,
remek szakoktatok (séfek) iranyitasaval, akikt6l nem csak a
f6zéssel Osszefiggd technolbégidakat sajatithattak el, hanem a
higiénia és a konyhai balesetek elkerilése is helyet kapott a
foglalkozasok alkalmaval. Készonjuk az iskola igazgatdjanak, és
helyettesének a lehet6séget, a rugalmas hozzaallast, amely
jelentés mértékben hozzajarult a program sikeréhez!




KOMMUNIKACIO

Eletorom:

Alapitvanyunk 6todik éve mikodik egyltt a Nestlével a Nestlé az Egészségesebb
Gyerekekért program keretében megvalosulé Okos Snack projekt
népszer(isitése kapcsan. A program legfontosabb tudnivaloirdl, tapasztalatairol
az Eletorom misoraban volt lehet6ségiink beszélgetni a Zoo Tabort vezet6
Kovacs Virag tarsasagaban, akik évek oOta kiemelt partnereink a projekt
gyermekekhez torténd eljuttatasaban!

RTL Klub:

Lehet6séget kaptunk megszolaléként részt venni az RTL Klub Zdld Bolygo ciml
mdsoraba késziult riportban — amely az RTL Reggeliben is megjelent-, és
amelynek legfébb célja volt, hogy bemutassa az Okos Snack programot. A
forgatas a budapesti Kondor Béla atalanos iskolaban zajlott, ahol a foglalkozast
tarté pedagégus és a didkok is hihetetlen lelkesedéssel vettek részt a projektet
bemutato interju elkészitésében.

HVG:

“Mi kdzuk a vitaminoknak a bélflorankhoz? — A mikrobiom titkos élete” cimmel
jelent meg cikk a HVG-ben, amelyben Kubanyi Jolan, a Taplalkozastudomanyeért
Alapitvany elndke és Somogyi Sara a BioTechUSA dietetikusa segitettek
megérteni, hogyan tarthatjuk karban a sajat bels6é univerzumunkat, hiszen
gyakran halljuk a ,mikrobiom” kifejezést, mégis kevesen tudjak, milyen szerepet
jatszik a bélfléra az egészséginkben. Tobb milliard mikroorganizmus hatarozza
meg, hogy alakul az emésztésiink, az egészségi allapotunk vagy akar a
hangulatunk. A bélflora azonban nemcsak ,j0” és ,rossz” baktériumok csatatere:
érzékeny 6koszisztéma, amire az étrendink és az életmddunk is kihat. Mi torténik,
ha felborul az egyensuly, és hogyan billenthetjik helyre? Tébbek kdzott ezekrdl a
témakrol is sz0 esett az interjuban.



AMELYEKRE

MEGHIVAST KAPTUNK

szeptember?.

Az Egyesilet a Gyermekek Egészseéges Lelkivilagaért
(EGYELV) szervezésében a korabbi évekhez hasonloan
alapitvanyunk 2025-ben is részt vett a Budapest Park
JusTEENtime rendezvényén, amely szeptember 7-én
kerilt megrendezésre a 10-15 éves korosztaly szamara.
A program megvalésitasaban Sajg6-Balogh Ddéra, és
Simon Kinga dietetikus hallgatok muikédtek aktivan
kozre, akik olyan érdekes témakrdl beszélgettek az
érdeklédé tinikkel, mint pl. az energiaital fogyasztas, az
ételallergiak, divat étrendek stb.

november 14.

Meghivast kaptunk a MATE szakmai napjara, amely a
TET reggeli forumsorozattal k6zosen keralt
megrendezésre a cukorbetegség nemzetkozi
vilagnapjan.

november 24.

Az Antal Emese altal irt Nagy gyermek az asztalnal
cim( koényv bemutatéja november 24-én Kkerilt
lebonyolitasra a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi karan.
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november 26.

Dr. Rurik Imre Gyakorlati obezitolégia cimmel jelent meg .
kényv a Medicina kiadasaban, amelynek bemutatdja a

Févarosi Szabo Ervin kdnyvtarban zajlott. Gyakorlati I
W J OBEZITOLOGIA

november 26.

Alapitvanyunk meghivast kapott a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar fennallasanak 50. évforduldja

alkalmabodl rendezett jubileumi tnnepségre. Il

november 29.

Alapitvanyunk tagja a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
(MET) Prevenciés Platformjanak, amelynek értelmében mi is
részt vettink a Budapesten megrendezésre kerult XXXIII.
Kongresszuson. Az esemény egyik f60 témaja volt a "korszeri
kezelési modszerek és prevencidés stratégiak'. Szakmailag
kiemelked6é el6adasokat hallhattunk, amelyek kozott
szerepelt Sarga Diana prezentacioja az Okos Snack
gyermekedukacios program hosszatavu hatékonysaganak
vizsgalatarol. Bliszkek vagyunk ra, hogy a
Taplalkozastudomanyeért Alapitvany évek Ota segiti ennek a
projektnek a népszerisitését, és tobb mint 45.000 gyerekhez
juttattuk mar el a program tzeneteit!

december 9.
Dr. Bir6 Lajos felkérésére alapitvanyunk elndke el6adast

tartott a taplalkozastudomanyi szakember mesterképzés - \fr = :& @
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Biotech USA

Targyalasok folynak az Egyutt a Gyermekek Egészségéért program
folytatasarol, amelyben nagy o6rommel. és rendkivili aktivitassal
veszlink részt a jovében is.

Nestlé Hungaria Kft.

Idén is maximalis er6vel azon dolgozunk, hogy minél tdbb gyermekhez
juttassuk el az Okos Snack program lUzeneteit nemcsak az alap- és a
bbdvitett csomag tekintetében, hanem kiegészitve egy Uj projekttel,
amely a felel6s allattartasrol ad informaciokat jatékos formaban a
gyerekek részére.







