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EGYUTTMUKODESEK

BioTechUSA - Egyilitt a Gyermekek Egészségéért program

2025. 6szén a BioTechUSA egyeduldlld, komplex edukéciés programot inditott
a tinédzserek lelki és testi egészségéért. Egyre tébb fiatal kizd manapsag
testképzavarral, ami nemcsak a taplalkozasukra, hanem a teljesitményukre is
kihat. Erre a problémdara kivantdk felhivni a figyelmet az Egyuitt a Gyermekek
Egészségéért programmal, amely sordn a didkok élményeken keresztul
tapasztalhattdk meg a mentdlis és fizikai egészség fontossagat és gyakorlati
haszndt pszicholdogusok, drdmapedagogusok és taplalkozdsi szakértok
segitségével. A tébb elembdl alld6 kezdeményezés a gyerekek edukdacidja
mellett még egy j6 ugyet is szolgdlt, ugyanis a BioTechUSA a programmal a
Mosoly Alapitvanyt is tdmogatta, amit testsdlyproblémakkal kiizdd gyermekek
muvészetterdpids kezelésére forditanak. A komplex program szeptember
kdzepétdl indult, amelyre 8. és 9. osztalyos kozépiskolasok jelentkezését
vartak.

A kezdeményezésben 5 iskola 160 diakja, és szdmos partner vett részt, akik az
egészséges tapldalkozasrol, a helyes testképrél, az 6nértékelésrdl, a kamaszokat
érinté lelki nehézségekrél adtak at hasznos informaciokat.

A komplex program egy szabadulészobdval indult o Kamasztér Alapitvany
jovoltabdl, a pszicholdogusok dltal vezetett foglalkozdson a didkok a pozitiv
testképpel, az 6nbizalommal ismerkedhetnek meg jobban, de a serdulbket
érintd lelki problémdakrdl is szb esett.
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Ezt kdvetéen alapitvanyunk szervezésében a fiatalok részt vettek egy f6z6
workshopon a VIK Vendéglaté, Turisztikai, Szépészeti Baptista Technikum,
Szakképzo Iskola és Gimndaziumban, ahol egészséges uzsonndval vartunk
mindenkit, majd Csengeri Lilla taplalkozGstudomanyi szakember vezetésével a
didkok a kiegyensulyozott taplalkozds alapvetd ismereteirdl beszélgettek interaktiv
formdban. Ezutdn Molnar Gyoérgy és Hidvégi Hedvig séfek segitségével egy ké6zbs
f6zés sorn mindenki egy f6ételt és egy desszertet készitett el, amelyet a program
végeén teritett asztalndl elfogyasztottak. A délutdni program részeként széba kerult
a csaladi, kézds f6zés szerepe, a nyugodt étkezés fontossdga, valamint a teritésre
vonatkozd legfontosabb szabdlyok is. Minden pedagdgus és didk részvételét
ajandékkal készéntuk meg!




Harmadi dllomasként a tanuldk a Kerekasztal Szinhaz Lift cimd interaktiv
el6addsat nézték meg, amelynek f6 témdja az evészavar volt.

Végul pedig a BioTechUSA ébudai székhdzdban a Budapesti Orvostanhallgatok
Egyesillete egy egészségversenyt szervezett, amelyen a didkok egy képzeletbeli
bolygbéra érkeztek, ahol az ottélék elveszitették az egészségtudatossagukat, és
kalénb6z6 feladatokon keresztul kellett ezt visszanyerniuk, igy kiderult mit tanultak
a fiatalok a tébbdallomdasos program sordn.

A legjobb eredményt a XVI. Keriileti Szerb Antal Gimnéazium 8. b osztdlyos didkjai
érték el, akik egyénileg sportutalvdnnyal gazdagodtak, mig az iskola egymillié
forint értékd tdmogatdst nyert, amelyet sportszerekre vagy a sporttal kapcsolatos
beruhazdsokra forditanak majd. A tébbi didk is ajandékkal tdvozott az eseményroél,
ugyanis a vallalat minden résztvevdnek biztositott egy sajatmarkdas termékekbdl
allé csomagot.

A BioTechUSA-cégcsoport felel6sségvdllaldsi  programjanak célja az
adomdnyozdasokon tul az edukacié és a tarsadalmi pdrbeszéd kezdeményezése
olyan fontos témadkban, amelyek a magyar lakossdg egészségmuveltségének
fejlesztését szolgdljak. A gyermekek egészségtudatossagdnak kialakitdsa — amely
csakis a pedagoégusok és a szulék teljes koérG bevondsdval és aktiv
szerepvdallaladsaval valésulhat meg — nélkulézhetetlen a hosszd tava jollétuk
szempontjabdl, hiszen az ebben a korban megtanultak alapozzak meg a késbébbi,
étkezéssel, pihenéssel és testmozgdssal kapcsolatos szokdsaikat. A cég vezetése
6szintén hisz benne, hogy minél kordbban sajatitjdk el a gyerekek az egészséges
életvitel alapjait, anndal nagyobb eséllyel valnak beldltk tudatos, felelds felnéttek.
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Nestlé Hungaria Kft - Okos Snack program

HosszU évek 6ta mukdédunk egyutt a Nestlével a Nestlé az Egészségesebb
Gyerekekért program keretében megvaldosuld Okos Snack projekt
népszerusitése kapcsdn, amelynek célcsoportja elsésorban a 7-11 éves
korosztalyba tartozd kisiskoldsok és rajtuk keresztul szuleik. A program célja
az egészséges, kiegyensulyozott taplalkozds ismereteinek ataddsa, és az
erre torténd térekvés elmélyitése szdmukra kdénnyedén befogadhatd
formdban. Az elmult években folyamatosan emelkedett az egyuttmukddd
partnerek kére, 2025-ben 100 partnerrel dolgozott egyutt az Alapitvany.

Az 5 év alatt 6sszesen 45.249 f6 gyermekhez jutott el sikeresen az Okos
Snack program.

Minden évben tudasszint mérés tértént a gyerekek kérében az alapitvany
altal kidolgozott kérddiv segitségével, melyet a program elején és a
program befejezését kdvetden anonim formdban toéltéttek ki a fiatalok.
2025-ben a mintanagysdgot az elsé felmérésben 6391 f6, a masodik
felmérésben 5716 f6 adta. A felmérésekben kdzel azonos arényban vettek
részt a filk és a lanyok, legnagyobb arényban a 9 évesek (17,6% és 18,4%)
és 10 évesek (17,6% és 17,3%) voltak.

Néhdany eredmény:

A masodik felmérésben 15,1%-kal nétt a helyes valaszaddék aranyaq,
miszerint naponta 3 adag tejet- és tejterméket javasolt fogyasztani.
Szignifikdnsan nagyobb ardanyban (88,5%) valasztottak a gyermekek
zsirszegény tejfélt egy bevasarlds alkalmaval, mint a felmérés elején
(70,5%).

Nestle




Szdmottevd mértékben nétt a helyes valaszadok ardnya (39,7%-rél 61,7%-ra),
miszerint hetente max. 2-3 alkalommmal kerulhet a heti menudbe desszert, édesség;
valamint 22,2%-kal, miszerint az ételek utdizesitésére minél kevesebb sbt javasolt
hasznaini.

Felvet6détt a kérdés, hogy hosszdtdvon mennyire eredményes az Okos Snack
program? A felvetés elemzésére olyan szuldket szllitott meg az Alapitvany,
akiknek gyermekei tébb hénappal kordbban részt vettek a programban.

A felmérés sajat szerkesztésu kérdoiv segitségével tortént 361 sziilo részvételével.
A programban résztvevé gyermekek 66%-a 8-11 éves korcsoportba tartozott.

A vdlaszokbdl kiderult, hogy a gyermekek 76%-adnak megvannak még az Okos
Snack kartyai, tdbb mint fele (58%) elbvette a kartydkat, tdébb mint hGromnegyede
(80%) mesélt otthon a programrol.

A projektet kdvetéen a gyermekek kozel fele (42%) kezdeményezett véaltozast a
csalad étkezési szokasaiban. Tobbségik (86%) a program elbtt és utdn sem
tartott divatdiétat. Kiderult, hogy a programot kévetéen a gyermekek 10%-a tdbbet
alszik, 33%-a tdbbszér segit otthon a fbézésben, kdzel egyharmada (31%)
gyakrabban mondja el a problémdit a szlleinek, bardtainak, ugyancsak
egyharmada (35%) gyakrabban odafigyel arra, hogy szelektiven gydijtse a
szemetet, 21%-a tobbszoér tizoraizik/uzsonnazik, 20%-a tébbszér reggelizik, negyede
(25%) tébbszér nézi meg az élelmiszercimkét.

Erdemes az edukdciét minél fiatalabb korban megkezdeni, annak érdekében,
hogy a megszerzett tuddast a késébbiekben a gyakorlatban is lehessen alkalmazni.
Az évente elvégzett tuddsszintfelmérések egyértelmlen aladtdmasztjdk, hogy a
kisiskolds kor erre a legalkalmasabb.




PharmaNord

A PharmaNord felkérésére az egészségugyi szakdolgozdk részére
készUlt Gybgyszerész Tovabbképzés 2025/1-es ,Az anyagcsere-
folyamatok és az étrend multidiszciplindris nézépontbdl”
kaldnszdmadaban Kubdnyi Jolan elnék asszony Dr. Juhdsz Markkal
kézésen a ,Gyulladdsos bélbetegségek és annak specifikus
étrendi kezelése” cimmel irt cikket.

MESZK Dietetikai tagozat - tagozati tanacsado
testilet

A testulet tagjaiként alapitvanyunk véleményezte tdbbek kdzott
Az EQészségugy dagazat szak-, és felnbttképzési fejlesztési
koncepcidja - szakmai tanuimdny munkaanyag”-ot.

VIK Vendéglaté, Turisztikai, Szépészeti Baptista
Technikum, Szakképz6 Iskola és Gimnazium

Alapitvanyunk egyuttmudkédési megdllapoddst koétdétt  a VIK
Vendéglato, Turisztikai, Szépészeti Baptista Technikum,
Szakképz6 Iskola és Gimnaziummal, ahol az Egyutt a Gyermekek
Egészségéért pilot program fézétanfolyamait bonyolitotta le. Jol
felszerelt, tiszta, kultardalt tankonyhdban dolgozhattak a gyerekek,
remek szakoktatdk (séfek) iranyitdsaval, akiktél nem csak a
f6zéssel &sszefuggd technoldgidkat sajatithattdk el, hanem a
higiénia és a konyhai balesetek elkertlése is helyet kapott a
foglalkozdsok alkalmaval. Készénjuk az iskola igazgatdjanak, és
helyettesének a lehetéséget, a rugalmas hozzadllast, amely
jelentds mértékben hozzdjarult a program sikeréhez!
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KOMMUNIKACIO

Eletéréom:

Alapitvanyunk 6tédik éve mukoddik egyutt a Nestlével a Nestlé az Egészségesebb
Gyerekekért program keretében megvalésuld Okos Snack projekt
népszerusitése kapcsdan. A program legfontosabb tudnivalbirdl, tapasztalatairdl
az Eletérom musordban volt lehetéségink beszélgetni a Zoo Tdbort vezetd
Kovacs Virdg tdarsasdgdban, akik évek 6ta kiemelt partnereink a projekt
gyermekekhez térténd eljuttatdsdban!

RTL Klub:

Lehet&séget kaptunk megszdlaldként részt venni az RTL Klub Zéld Bolygd cimu
musordba készult riportban — amely az RTL Reggeliben is megjelent-, és
amelynek legfébb célja volt, hogy bemutassa az Okos Snack programot. A
forgatds a budapesti Kondor Béla ataldnos iskoldban zajlott, ahol a foglalkozdst
tartd pedagdgus és a didkok is hihetetlen lelkesedéssel vettek részt a projektet
bemutatd interja elkészitésében.

HVG:

“Mi kozik a vitaminoknak a bélflorankhoz? — A mikrobiom titkos élete” cimmel
jelent meg cikk a HVG-ben, amelyben Kubanyi Jolan, a Taplalkozadstudomanyért
Alapitvany elndke és Somogyi Sdra a BioTechUSA dietetikusa segitettek
megérteni, hogyan tarthatjuk karban a sajat belsd univerzumunkat, hiszen
gyakran halljuk a ,mikrobiom” kifejezést, mégis kevesen tudjak, milyen szerepet
jatszik a bélfléra az egészségunkben. Tébb milliGrd mikroorganizmus hatarozza
meg, hogy alakul az emésztésuink, az egészségi dllapotunk vagy akér a
hangulatunk. A bélflora azonban nemcsak ,jo” és ,rossz” baktériumok csatatere:
érzékeny ékoszisztéma, amire az étrendunk és az életmodunk is kihat. Mi térténik,
ha felborul az egyensdly, és hogyan billenthetjuk helyre? Tébbek kbzétt ezekrdl a
témakrél is sz6 esett az interjaban. '
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ESEMENYEK,
AMELYEKRE

MEGHIVAST KAPTUNK

szeptember 7.

Az Egyesulet a Gyermekek Egészséges Lelkivildgaért
(EGYELV) szervezésében a kordbbi évekhez hasonléan
alapitvnyunk 2025-ben is részt vett a Budapest Park
JUusTEENtime rendezvényén, amely szeptember 7-én
kerult megrendezésre a 10-15 éves korosztaly szdmara.
A program megvalésitdsdban Sajgé-Balogh Déra, és
Simon Kinga dietetikus hallgatdk mukoédtek aktivan
kézre, akik olyan érdekes témdakrdl beszélgettek az
érdeklédé tinikkel, mint pl. az energiaital fogyasztas, az
ételallergidk, divat étrendek stb.

november 14.
Meghivast kaptunk a MATE szakmai napjdra, amely a
TET reggeli fébrumsorozattal kbézbsen kerualt

megrendezésre a cukorbetegség nemzetkozi
vilagnapjan.

november 24.

Az Antal Emese dltal irt Nagy gyermek az asztalnal
cimd kényv bemutatdéja november 24-én  kerllt
lebonyolitdsra a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi karan.
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november 26.

Dr. Rurik Imre Gyakorlati obezitoléogia cimmel jelent meg
kédnyv a Medicina kiaddsdban, amelynek bemutatdja o
Févarosi Szabd Ervin kényvtarban zaijlott.

november 26.

Alapitvanyunk meghivast kapott a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar fenndlldsdnak 50. évforduldja
alkalmdabdl rendezett jubileumi Gnnepségre.

november 29.

Alapitvanyunk tagja a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
(MET) Prevencioés Platformjanak, amelynek értelmében mi is
részt vettink a Budapesten megrendezésre kerult XXXIII.
Kongresszuson. Az esemény egyik f6 témdja volt a "korszeru
kezelési mobdszerek és prevencios stratégidk”. Szakmailag
kiemelkedd elbaddsokat hallhattunk, amelyek kdézétt
szerepelt Sdrga Didna prezentdcidja az Okos Snack
gyermekedukdcidés program hosszatdvd hatékonysadgdnak
vizsgalatarol. BUszkék vagyunk rd, hogy a
Tapldlkozdstudomanyért Alapitvany évek ota segiti ennek a
projektnek a népszerdsitését, és tébb mint 45.000 gyerekhez
juttattuk mar el a program Uzeneteit!

december 9.

Dr. Bir6 Lajos felkérésére alapitvdnyunk elnéke eléadast
tartott a tdplalkozdstudomanyi szakember mesterképzés
hallgatéi szdmara. Bemutatdsra kertlt GYERE® - Gyermekek
Egészsége, az Okos Snack, valamint az Egyutt a Gyermekek
Egészségéért programok.

'
o

e

AURIK IMRE

G}rakur.l'arf = I
OBEZITOLOGIA

.......

. 1= Coloun
eisberg Yourlife _ M8




FOLYAMATBAN LEVO
AKTUALITASOKROL
ROVIDEN...

BiotechUSA

Targyaldsok folynak az Egyutt a Gyermekek Egészségéért program
folytatdsardl, amelyben nagy &érémmel. és rendkivuli aktivitdssal
veszunk részt a jévében is.

Nestlé Hungaria Kft.

Idén is maximalis erével azon dolgozunk, hogy minél tébb gyermekhez
juttassuk el az Okos Snack program Uzeneteit nemcsak az alap- és a
bévitett csomag tekintetében, hanem kiegészitve egy Uj projekttel,
amely a felelés dllattartdsrdl ad informdacidkat jatékos formdaban a
gyerekek részére.
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TAMOGASD
ALAPITVANYUNK
MUNKAJAT!
HAMAROSAN RENDELKEZNI
LEHET AZ SZJA 1+1%-ROL!

A non profit szervezetek fennmaraddsa, céljai elérése érdekében végzett
tevékenységeinek finanszirozdsa sajnos egyre nehezebb!
Hamarosan nyilatkozni lehet a 2025. évi befizetett személyi jdvedelemadéd
1 %-ardl, amelyet egy regisztrdlt civil szervezetnek ajanlhatsz fel!
Gondolj alapitvanyunkra, tdmogass minket!

Koszonjliink ha hozzajarulasoddal segited munkankat!
Bankszédmlaszdmunk:

Taplalkozdstudomanyért Alapitvany
OTP 11704007-22049711




