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EGYUTTMUKODESEK

Okos Snhack program

Mar 6tédik éve mikédunk egyutt a Nestlével a Nestlé az Egészségesebb
Gyerekekért program keretében megvalésuldé Okos Snack projekt
népszerdsitése kapcsan.

2025-ben eddig kézel 100 partner részvételével rekord szadmua, kdézel 15.000
gyermeket értink el. A program elsésorban a 7-11 éves gyerekeket edukdlja a
kiegyensulyozott taplalkozdssal kapcsolatos ismeretekre és segiti 6ket az erre
vald térekvésre — szdmukra kénnyedén befogadhaté forméban. A gyermekek
részére készitett tudasszint felmérd kérddivek is folyamatosan érkeznek vissza
irodadnkba, a feldolgozast kdvetéen a statisztikai elemzések eredménye év
végére varhato.

Folyamatosan keressuk a programhoz csatlakozé Gj partnereket igy idén mar
négy Erdélyi iskola, Budapest Févdaros Kormdnyhivatala Népegészségugyi
Féosztalya, a Semmelweis Egyetem ETK Dietetikai és Tapldlkozdsudomdanyi
Tanszék is segiti a projekt megvaldsulasat.

Szoros egyuttmikddést alakitottunk ki a Magyar Didksport Szévetség Aktiv
iskola programjaval, akik segitségével 2025-ben kézel 80 iskolat értlink el szerte
az orszgban. Tébb éve tartd, sikeres kapcsolat iz benninket a budapesti Zoo
tdbort szervezd Jatékmester Gyermekprogramhoz, akik révén az éitaluk kiadott
idei tdbori fuzetben is megjelenhetett az Okos Snack program.

A Pécsi Tudomdanyegyetem dietetikai tanszékével idén is folytattuk az Okos
Snack program kapcsdan térténd egyuttmikddésinket. A projekthez 8 dietetikus
hallgaté csatlakozott, akik az altaluk tartott foglalkozasok keretében az alap
csomagban 1évé nyolc témat beszélik at a kivalasztott pécsi, és Pécs kérnyéki
altalanos iskolak alsés didkjaival.
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» LTROKLINI

PharmaNord

GasztroKlinika

A GasztroKlinikaval térténd egyuttmikddés részeként az év elsd
felében tdjékoztaté anyagokat készitettiink a klinika Facebook
oldaldra a kévetkezd témdakban: Veganudar — A névényi alapd
étrend a tudomany szemsz6gébdl, Zsiros kisokos, A vastagbél
daganat dietetikai vonatkozésai, Amit a cukorrdl és az
édesitdszerekrdl érdemes tudni, A hidrataciorol.

MESZK Tandcsado Testllet

Alapitvanyunk elnéke a tavalyi évben tagja lett a MESZK
Orszdgos Szakmai Tagozatok Tandcsadd Testuletének,
amelynek idei elsé feladata a 2025. évi munkaterv dsszedllitdsa
volt.

A 2025-6s évben a Pharma Norddal térténd egyuttmikddés keretében
kialakitdsra kerultek a tovdabbi tervek pl. a MESZK szdmdara szakmai képzés
szervezése sporttaplalkozas témaban.

Fenntarthatosag

Aradvdri-Szabolcs Mariann dietetikussal az ICDA (International Confederation of
Dietetic Associations) dltal kiirt fenntarthatésagi pdalydzaton nyert tédmogatds
kapcsadn mUkdédik egyutt alapitvdnyunk, amely részeként elkészilt az ICDA

fenntarthatésagi szdjegyzék magyar adaptdcidja dietetikusok szédmara, ill.
Elelmiszer kérforgds

rendszerének térképe. Mindkettdé anyag alapitvanyunk

Facebook oldaldan elérhetd!
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PALYAZATOK

Nemzeti Egyuttmikédési Alap

A Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt. ltal kiirt a Nemzeti
Egyuttmuakédési Alap ~Civil szervezetek
mukédésének  biztositdsdra vagy  szakmai
programjanak megvaldsitasara és muikédésének
biztositdsara fordithatd &sszevont tdmogatas
2025.” cimU pdlydzati kiirGsra beadott palyazati
anyagunkat  érvényesnek  mindésitették, de
forrashiany miatt elutasitottak!

Varosi Civil Alap

A Bethlen Gabor Alapkezeld zrt. altal kiirt ,A Varosi
Civil Alap keretében ~Civil kézdsségi
tevékenységek és feltételeinek tédmogatdsa”
(2025.)" cimu palydazati kiirdsra a kiirdst kéveté fél
oran belul, 7. sorszdmon benydujtott palyazatunkat
befogadtdk, érvényesnek mindsitették, de
forrGshiany miatt elutasitottdk!

-

BETHLEN GABOR




ESEMENYEK,
AMELYEKEN RESZT
VETTUNK

A Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziiréprogramja (MAESZ) janudr 22-én
tartotta a Népegészségligyi Program Evadnyité munkacsoporti megbeszélését a
Magyar Tudomdnyos Akadémidn. A hagyomdnyokhoz hiven immaron 16 év
taviatdban 76 szakmai szervezet: Minisztériumok, Kormdnyzati szervek,
Tudomdnyos tdrsasdgok vezetdi taldlkoztak és kezdték meg a kézé6s munkat az
Evadnyité Népegészségligyi Workshop keretében.

februar19.

Alapitvanyunk egyuttmikdédd partnere a Magyar Didksport Szévetség Aktiv Iskola
programjanak, amelynek részeként az Egészséges Taplalkozds Hetéhez kapcsolodd
szakmai webindriumon a projektben résztvevé iskoldk szdmdara bemutattuk az
Okos Snack programot.

mércius 19.

Részt vettink a Nestlé Food4Talk és a TET Platform TET
Reggeli kdézds, zartkdérd szakmai programijén, amely ,A
szdndéktdl az eredményig: mi a hatékony edukdcios
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programok titka?” cimmel kerllt megrendezésre ARS8
Budapesten az Egyszilés Kézpontban. A néhdany o6rds A W ( EOUL LS NACK

interaktiv program fékuszdban a Z- és az alfa
generdcidkat megszolitd  életmdod-edukdciés  és
prevenciés programok dlltak, és leginkdbb a hatékonysag
kihivasara szerettek volna kézdés megolddst taldini. Az
eldaddsok sordn azonban a j6  gyakorlatok
megismerésére is lehetéség nyilt, az ezeket kdvetd
kerekasztal-beszélgetésben pedig minden érintett terulet
kifejtette  gondolatait az  edukécidés programok
hatékonysagéarol.




marcius 20.

Ezen a napon kerult megrendezésre Budapesten a BGE K6zdsségi térben az elsé
ONCA szakmai rendezvény ,Az alultdpldaltsagrél  multidiszciplindris
megkézelitésben.” cimmel.

aprilis 28.

Blendea Kdaroly meghivasdnak eleget téve latogatdst tettiink Csepelen az Uj
Fagor bemutatékonyha & ManGold rendezvényhelyszinen, amely rendkivul
szinvonalas, kivaléan alkalmas kilénbdzé események lebonyolitasara!

aprilis 29.
Az Okos Snack program folytatdsdnak részleteit egyeztettik Pécsen a fdiskola
vezetdivel és a projektet megvaldsitd hallgatdkkal.

majus 17.

A Magyar Elhizdstudomdnyi Tarsasdg a D50 Hotel és Rendezvénykdézpontban
szervezte meg ,Allitsuk meg az elhizast!” Prevencidés Platform 3. Kerekasztal
Konferencidjat. A rendezvényen 18 szakmai szervezet munkatdrsai egyeztettek
és keresték a lehetséges megolddsokat korunk legnagyobb egészségugyi
kihivdsdnak szdmitd problémajara, hiszen globdlis szinten a tdrsadalom jelentés
része elhizott vagy tdlsalyos! A megoldashoz mindenképpen ésszefogdsra van
szikség! Az eseményen alapitvdnyunk elnéke bemutatta az Okos Snack
programot, amelynek népszerlsitésében évek 6ta kézremuikdédunk.

majus 22.

Részt vettink a Pharma Nord 25. éves fenndlldsa alkalmdabél rendezett
Sziletésnapi Fogaddson a Gundel Etteremben.

majus 30.

Az MTA Elelmiszertudomdnyi Tudomdnyos Bizottsdg Ulése keretében a
Taplalkozdstudomdanyi Munkabizottsdg és az Elelmiszeranalitika és -Mindség
Munkabizottsdg kbéz6s szervezésében rendezte meg a 397. Tudomdnyos
Kollokviumot, melynek témaja: a frontoldali tapértékjeldlés- lehetdéségek és
kihivGsok volt.
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janius 4.

Budapesten az Eurbépa Pontban az ESSRG és a Maradék Nélkul Alapitvany
szervezésében valdsult meg az Eurdpai Unids finanszirozdsu "WiseFood" projekt
keretében megrendezésre kerulé interaktiv eseménysorozat elsd rendezvénye. A
WiseFood célja, hogy innovativ digitdlis megoldasokkal tédmogassa a
haztartdsokat az egészségesebb és fenntarthatoébb taplalkozas kialakitasaban.
A projekt sordn kalénés hangsulyt fektetnek arra, hogy a kulénb6z6 szaktertletek
képvisel6it —  szakpolitikai déntéshozokat, taplalkozdstudomanyi és
egészséglgyi szakembereket, dietetikusokat, valamint az élelmiszeripar és a
mezdégazdasdg szerepldit — is bevonjak a kézés gondolkodésba és fejlesztésbe,
alapitvényunk is segiti a projekt megvalésitasat.
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janius 17.

Alapitvanyunk képviseletében Tarnai Irén dietetikus szakember
tartott Okos Snack foglalkozdsokat a Badr-Madas Reformdétus
Gimndzium és Altaldnos Iskola__ egészségnapjdn az alsd
tagozatos osztdlyoknak! A gyerekek nagy lelkesedéssel vettek
részt az 6rakon, hihetetlen aktivak és érdekl6déek voltak!

janius 19.
A TET Platform Egyesilet szervezésében kerult sor ,A fehérjék forradalma:
egészségtudatos termékfejlesztési irGny vagy Uj fogyasztéi trend?” cimd
rendezvényre az Egyszilés Kézpont épuletében Budapesten. Uj jelenség Utétte fel
a fejét az egészségtudatos fogyasztok koérében: egyre tébben valasztjgk a
hagyomdnyosnal tébb fehérjét tartalmazé termékeket. A ,proteinmdnia” nem
elézmények

nélkuli, hiszen évtizedek 6ta tekintik a profi — s6t késébb az amatér - sportoldk a
teljesitményfokozd tépldlkozds elengedhetetlen elemének a fehérjetartalmu
étrend-kiegészitéket. A hazai vizsgdlatokbdl ismert, hogy a fehérjefogyasztdas
eléri az ajanlott szintet — vajon valtoztat-e majd ezen a most felbukkant trend?
Elérkezett-e a névényi fehérjék, a magas proteintartalma élelmiszerek korszaka,
vagy csak muld jelenségrdl van sz6? Ezekre az izgalmas kérdésekre keresték a
szervezdk a valaszt.
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https://www.facebook.com/baarmadas?__cft__%5b0%5d=AZWafqBFeNTBrdBlZwMGfcHOLlw2I1Z4xpepi3wXydtZheFRVyFsiOvQGF9vblS_ty_FMsyAQ4Zbdacafk7l67nPsYdEJcEh-tfOQkhxH7qrl8iiSrDgrUfClRjtl36q94u5xzd5ca_yQP4phanncJli8SE_27dEVpn2xvoYyms2-r41KU2qjMkrCBAQCSrtH4o&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/baarmadas?__cft__%5b0%5d=AZWafqBFeNTBrdBlZwMGfcHOLlw2I1Z4xpepi3wXydtZheFRVyFsiOvQGF9vblS_ty_FMsyAQ4Zbdacafk7l67nPsYdEJcEh-tfOQkhxH7qrl8iiSrDgrUfClRjtl36q94u5xzd5ca_yQP4phanncJli8SE_27dEVpn2xvoYyms2-r41KU2qjMkrCBAQCSrtH4o&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/baarmadas?__cft__%5b0%5d=AZWafqBFeNTBrdBlZwMGfcHOLlw2I1Z4xpepi3wXydtZheFRVyFsiOvQGF9vblS_ty_FMsyAQ4Zbdacafk7l67nPsYdEJcEh-tfOQkhxH7qrl8iiSrDgrUfClRjtl36q94u5xzd5ca_yQP4phanncJli8SE_27dEVpn2xvoYyms2-r41KU2qjMkrCBAQCSrtH4o&__tn__=-%5dK-R

KOMMUNIKACIO

Weboldal és facebook oldal

Az elmualt hénapok eseményeirdl folyamatosan  tudésitottunk
weboldalunkon (www.taptudalapitvany.hu) és Facebook oldalunkon
(Taplalkozastudomanyeért Alapitvany).

TAPLALKO ZAS-
TUDOMANYERT

Uj diéta

Az Uj diéta 2025/1 szamaban jelent meg a Kézépiskoldsok taplaltsagi dllapota és
taplalkozasi szokdsainak felmérése, amelyben alapitvanyunk elndke tarsszerzd
volt.
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FOLYAMATBAN LEVO
AKTUALITASOKROL
ROVIDEN...

Egyeslilet a Gyermekek Egészséges LelkiVilagaért
(EGYELV)

Az Egyesllet a Gyermekek Egészséges Lelki Vilagdért szervezésében
idén is részt veszink a Budapest Park szeptember 7-én
megrendezésre kerulé JUsTEENtime rendezvényén, ahol
tandcsaddssal varjuk a fiatalokat.

Nestlé

A Nestlé Hungdria Kft-vel évek 6ta szdmos
programban mukédtink kdézre sikeresen. A
cég az Okos Snack projektet alapul véve (j
téma  kidolgozdsat  tervezi,  melyben
alapitvanyunk aktiv kézremuikédésére is
szdmit!

Biotech

Alapitvanyunk részt vesz a Biotech dltal szervezett edukativ
élményprogramban, amely dsszel kerul lebonyolitasra 8-9.
osztdlyos kisgimnazistdk szdmdra. A projekt kialakitasa
folyamatban van.
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TAMOGASD
ALAPITVANYUNK
MUNKAJAT!

A non profit szervezetek fennmaradésa,
céljai elérése érdekében végzett tevékenységeinek finanszirozdsa
sajnos egyre nehezebb!

Koszonjunk, ha tamogatod alapitvanyunkat
és hozzajarulasoddal segited munkéankat!

Bankszamlaszdmunk:
Taplalkozdstudomanyért Alapitvany
OTP 11704007-2204971




