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EGYUTTMUKODESEK

Okos Snack program

Mdar negyedik éve mukoédink egyltt a Nestlével a Nestlé az Egészségesebb
Gyerekekeért program keretében megvalésulé6 Okos Snack projekt népszertsitése
kapcsan.

2024-ben 110 partner részvételével 11.598 gyermeket értink el, igy 2021-tél kozel
31.000 gyermekhez jutott el a program, amely elsésorban a 7-11 éves gyerekeket
edukdlja a kiegyensulyozott taplalkozassal kapcsolatos ismeretekre és segiti ket az
erre vald térekvésre — szdmukra kénnyedén befogadhaté formdban. A fiatalokat
jatékos ,uzenet” és ,hazi feladat” kartydkon keresztil szélitjuk meg, az alap csomag
esetében 6sszesen nyolc, a bévitett csomagban pedig tizennyolc témakérben.

A gyermekek részére készitett tudasszint felmeéré kérddivekbél 2024-ben 3474 db
(bemeneti kérdéiv) és 3394 db (kimeneti kérddiv) érkezett vissza, amelyek
feldolgozdsra kerultek. A statisztikai elemzés pozitiv eredményeket igazolt vissza.

A karacsonyi Gnnepeket megelézéen 100 sziilo részvételével egy szamukra készitett
kérddivvel mértuk fel, hogy a program befejezését kévetéen milyen valtozasok
térténtek a projektben résztvevd gyermekek tdpldlkozdsdban, életmédjdban és
esetleg rajtuk keresztll a csaldd étkezési szokésaiban.

A résztvevé pedagogusoktol, edzéktdl, szakemberektdl szadmos pozitiv visszajelzést
kaptunk pl. nagyon gyerekbarat, jol lehet beldle tanulni; a gyerekek szdmos
hasznos, Gj informdciét szereztek; a feladatok életkorhoz igazodtak, kénnyen
érthetdek és érdekesek voltak, mellyel motivaitta tették a gyerekeket a tanulésra.
Nagy érémunkre a program 2025-ben is folytatodik! Folyamatosan keressik az Uj
partnereket, akik segitségével minél tdébb gyermeket el tudunk érni, ennek
készénhetéen 2025-ben mar biztos, hogy négy erdélyi iskola didkjai is részesei
lesznek a projektnek!
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Pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

A Pécsi Tudomdnyegyetem dietetikai tanszéke is csatlakozott az
Okos Snack program megvalésitdsdhoz. Osszel ésszesen négy
iskoldban tébb mint 600 gyermekhez jutottak el a programban
résztvevd dietetikus hallgatdk, akik az altaluk tartott foglalkozasok
keretében az alap csomagban Iévé dsszesen nyolc témat beszélték
at a gyerekekkel.

A tanszék egyik hallgatdja egy amerikai nyari tdborban is sikeresen
bemutatta az Okos Snack program angol valtozatat.

GasztroKlinika

Egyuttmukoédési szerz6dés keretében szakmai partnerei lettink
a budai GasztroKlinikdnak, ahol elsésorban gyermek- és
felnéttkori gyomor-bélrendszeri betegségek kivizsgalasaval,
kezelésével, valamint a krénikus betegek gondozasaval
foglalkoznak.

Az egyuttmukdédés kapcsdn az év masodik felében is
tajékoztaté anyagokat készitettiink a klinika Facebook oldalara
a koévetkezé6 témdkban: Amit a kdézétkeztetési rendeletrdl
érdemes tudni; Lakt6zérzékenység, laktézintolerancia; A nyar
szuper gyumdlcsei; Erdekességek a hajdinarél és a
csicseriborsordl; A sokoldall szerepet betdltd D-vitamin; Alvas
és tapldalkozas; Karadcsonyi hagyomanyok.

GASZTROKLINIKA /
N Y

Mosolyt a kérhazakba

Evek 6ta tdmogatjuk a 21 nd az egészségért alapitvany aital
szervezett Mosolyt a kérhazakba elnevezést viseld
kezdeményezést, amely december 5-én jotékonysagi futassal
fejezi ki egyuttérzését mindazokkal a betegek gyerekekkel és az
egészségugyi szakdolgozdkkal, orvosokkal, akik ezt az éjszakat
kérhéazban téltik. Egy futécsapat, amelynek Iétszama évrél évre
névekszik 6 intézménybe visz el 1-1 nagy Mikulaszsakot.




MESZK Tandcsado Testlilet

PharmaNord

Sikeres egyuttmkddés jott 1étre a Pharma Nord és
Alapitvanyunk kozott, amelyre vonatkozéan
tdmogatdi szerzé6dés kerult aldirdsra. Ennek részeként
az év masodik felében kéz6s cikk készult a
GasztroKlinikaval egyuattmikédve ,A gyulladasos
bélbetegségek étrendi kezelése” cimmel, amely a
cég szakmai kiadvanydban kerult megjelenése, és
amelyet a szakdolgozdk felé téritésmentesen
juttatnak el tréningek, tovdbbképzések, szimpdziumok
keretében.

Az alapitvany hirlevél listdjara feliratkozékat e-mail
formajaban tdjékoztattuk  a cég Oszi-téli
rendezvényeirdl.
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Alapitvanyunk elndke tagja lett a MESZK Orszdgos Szakmai
Tagozatok Tandcsado Testiletének, amelynek
szdmos megbeszélés keretében segitette a testllet munkajat.
Az elvégzett feladatok koézétt j6 néhdny szakmai anyag
véleményezésében is részt vett, mint pl.:

. a betegségek megel6zésérél, a korai stddiumi felismerést
szolgdld Uj egészségugyi szdrdvizsgdalati rendszerelveirdl sz616
szUrési koncepcié”; ,a transz-zsirsav tartalma élelmiszerek
forgalmazdasénak hatésagi ellenérzésérdl, valamint a lakosség
transz-zsirsav bevitelének nyomon koévetésére vonatkozd
szabdlyokrdl, tovabba a kdézétkeztetésre vonatkozé taplalkozas-
egészségulgyi eldirasokrél sz616 37/2014. (Iv. 30.) EMMI rendelet
modositdsarél sz6l6 BM rendelet”;

részeként

alapellatasban
megjelend dietetikai tevékenység indikatorai, mind a prevencid,
mind a dietoterdpia teruletén”; ,a beligyi humdan adgazatokat
érint6 térvények modositasardl szo16 térvénytervezet”.

Pharma Nord




BGE - Nestlé fozoshow

Alapitvanyunk fézéshowt szervezett a Nestlé munkatarsak
gyermekei részére a Budapesti Gazdasdgi Egyetem
tankonyhdjéan. Az eseményen a nagyobbak (8-14 éves
korcsoport) egyutt készitettek el egy féételt (csirkés, zéldséges
bulgurt) és egy desszertet (barackos trékrémes pohdarkrém
omlés morzsdval és amardnttal) a szileivel és két séf
kézremUkédésével. A kisebbek (4-7 éves korcsoport) dietetikus
vezetésével sajtos-sonkds hdromszég szendvicset és
barackos-kekszes tarékrémet készitettek. A program végén
mindenki j6 izden fogyasztotta el az altaluk f6z6tt, dsszedllitott
finomsagokat! Zardsként minden gyermek oklevelet és szdmos
ajdndékot kapott pl. fakandl, uzsonnds doboz, amelyet
érémmel téltdéttek meg a sok gyumaélccsel és muzliszelettel.

Fenntarthatésag

Aradvdéri-Szabolcs Mariann dietetikussal az ICDA
(International Confederation of Dietetic Associations)
altal kiirt fenntarthatoésagi palyazaton nyert tdmogatas
kapcsdn mulkdédott és jelenleg is muikédik egyutt
alapitvanyunk, amely részeként szdmos szakmai anyag
készul ebben a témdban a dietetikus szakemberek
szdmadra, segitve ezzel a kollégdk edukéciés munkdjat. A
projekt része pl.. szbjegyzék magyaritas/létrehozds,
kéz6sségi médidban posztok kidolgozdsa, mar meglévé
fenntarthatésdgi anyagok forditdsa/adaptélasa a

International Confederation ; . oz : z .
o Dt A g it s magyar viszonyokra, infografikdk kidolgozasa, cikkek

_ irGsa szakmai folyéiratokba, webinar stb.
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BioTechUSA

Nemzeti Egyuttmikédési Alap

A Bethlen Gdabor Alapkezelé zrt. d&ltal kiirt a Nemzeti
Egyuttmukodési

PALYAZATOK

Egészségeért Dij

A BioTechUSA hdrom kategéridban hirdette meg az Egészségért
Dij elnevezést visel6 pdalydzatat. Alapitvanyunk ,Az év
legkiemelkeddbb edukacios maodszertana vagy
egészségmliiveltséget célzé edukacios kampanya” terileten
nydjtott be pdlyazati anyagot, amelyben az elmdult években
nagy sikerrel megvaldsitott féz6programunk folytatasat
terveztuk.

A projekttel tdbbek kézétt célunk az is, hogy az egészséges
taplalkozas jegyében friss, hazai alapanyagokbdl egyszeru
finom ételeket készitsenek a gyerekek. Az események
kivitelezésében szdmos szakmai partnerunk is részt vesz, akikkel
hosszu ideje egyéb programok kapcsdan egyuttmikédunk.
Sajnos a pdlyazati anyagunk nem kerllt a déntds projektek
k6zé, de talan jévére a sok értékes palyazat mellett lehetéséget
kapunk a program finanszirozds@ra és igy annak minél
szélesebb koérben térténd folytatasarat

Alap ,Civil szervezetek miikédésének

biztositasara vagy szakmai programjanak megvalésitasara és
mikoédésének biztositasara fordithaté osszevont tamogatas
2025.” cimU pdlyazati kiirdsra december hdénapban beadtuk
pdlydzati anyagunkat, amelyet érvényesnek mindsitettek, a
beadott anyagok még elbirdlas alatt alinak.
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RENDEZVENYEK,

AMELYEKEN RESZT

janius 13.
A Nemzeti Népegészséguigyi és Gyogyszerészeti Kézpont “Elelmiszer-ésszetételi
adatbazisok és élelmiszerkérnyezet” cimmel, akkreditalt online szakmai
konferencia keretében mutatta be az élelmiszer-6sszetételi adatbdzisok

kialakitdsat és azok széleskérd felhaszndaldsat hazai és nemzetkdzi projektek
alapjan.

janius 13.

VETTUNK

A TET Platform Egyesulet a TET Reggeli szakmai férumsorozat részeként “A
mesterséges intelligencia hajnala - a taplalkozastudomany holnapja?”
cimmel tartott zartkérd, csak szakembereknek szol6 eléaddsokat és
kerekasztal-beszélgetést a Budapesti Gazdasagi Egyetemen.

szeptember 7.

szeptember 6.

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara Orszégos
Szervezet 2024. szeptember 5-7. k6z4tt szervezte meg XI.
Szakdolgozoi Tudomdanyos Kongresszusat Siéfokon a
Hotel Azarban, ahol a masodik napon a Il. Szekciéban a
Szakdolgozéi  kutatdbmunkédk eredményei részben
eldaddst tartottunk a Kobzépiskolasok taplalkozasi
szokdsainak felmérése cimmel.

2024. szeptember 5-7. kdz6tt kertlt megrendezésre Visegrddon a Thermdl
Hotel Visegrddban a Mdjbetegekért Alapitvany, a Magyar Mdjkutatdasi
Tarsasdg, és a Magyar Gasztroenteroldégiai Tarsasdg Hepatolbgiai

Szekcibja szervezésében a Hepatologia 2024 Konferencia, amely
részeként eléaddst tartottunk a Majbetegségek dietoterdpidja cimmel.




szeptember 15.

A Budapest Parkban kerldlt megrendezésre a
JusTeenTime program, amelynek célja volt, hogy a
kiskamaszok  (5-8. osztdlyosok) biztonsdgos
kézegben szérakozhassanak. Az EGYELV keretében
szdmos egyesulet készult a fiatalokat érintd
programokkal, alapitvédnyunk korosztalyspecifikus
dietetikai tandcsadadst nydjtott Kanizsarné Vaskd
Nikolett kézremUikoédésével az érdekldédé
tinédzsereknek pl. az energiaital fogyasztasrél, az

allergia intoleranciardl, a divat étrendekrdl stb.

oktober 12.

Részt vettink az EGYELV dltal szervezett, a budapesti Bornemissza Péter
Gimndziumban megrendezésre kerullt ,,A gyermekkori élmények és élethosszig
tarté hatasaik” cimd, immar negyedik ACE orszdgos konferencian, melynek célja
felhivni a figyelmet a szenvedélybeteg- és mentdlisan sérulékeny csalddokban
nevelked6 és nevelkedett elfeledett gyermekekre, hogy megmutassdk, nincsenek
egyedul, és lassan, de egyre tébb segitd hely és szakember érhetd el, egyre tébb
kiadvany, honlap, podcast beszélgetés ad informaciét szamukra.

oktober 18.

2024. oktoéber 18-an kerllt megrendezésre a MESZK Jubileumi eseménye az Urdnia
Nemzeti Filmszinhdz auldjdban, ahol a Kamara megalakulasanak 20. évforduldjat
Unnepeltuk. Alapitvdnyunk elnéke, mint a MESZK elsd dltaldnos alelnéke egy
poédium beszélgetés keretében emlékezett vissza az akkori eseményekre.




november 14.

A Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért és az Okos Doboz november 14-én, a
Diabétesz vilagnapjan tartotta meg személyesen és online az ,Elmaradt éra:
Eteltan” cimmel rendezvényét felnéttek szamara, hogy egytt tanuljanak a tudatos
taplalkozasrél. Tényleg 3 litert kell igyak minden nap? Tényleg van egy titkos
szervem? Tényleg hizlalnak a szénhidratok? Az iskoldban sok mindenrél tanultunk,
de valamit sosem tanitottak meg nekunk: a tudatos taplalkozds alapjait. A mostani
gyermekek taldn mar tébbet tudnak a témdardél, mint mi felnéttek. Most itt az id6
bepétolni a tuddsunkat, hiszen tanulni sosem késdé! A résztvevd felnétteknek
lehetéséguk volt feltenni tdpldalkozassal kapcsolatos kérdéseiket dietetikus
szdmara!

november 30.

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag egyuttmuidkddésben a Semmelweis Egyetem
Belgyogydszati és Onkolégiai Klinikdjdval a budapesti D50 Hotel és
Rendezvénykézpontban tartotta XXXII. kongresszusat "Uj utakon a kezelésben és
megel6zésben” cimmel.

december 6.

A 21 N6 az egészségugyeért alapitvany 2024-es mentorprogramjanak iinnepélyes
zar6 eseményére a Magyar Tudomdnyos Akadémidan kerilt sor, amelynek
keretében a koészdntéseket kdévetden a mentorprogramban részt vett didkok
rendkivil érdekes eléaddsait lehetett meghallgatni kutatésaikrél, az egész évben
tanultakrol.

4




A NEMZETKOZI
FITNESZISKOLA

december 16.

Az IWI szervezésében lebonyolitott az ,Uj trendek-medical fitness az USA-ban”
cimu online webindriumon vettink részt. Dr. Zopcsdk Laszl6 vendégeléaddként jart
az Egyesult Allamokban, melynek tapasztalatairdl szamolt be. A tartalmas
eléaddasban sz esett az MFA és az AB konferencia f6bb érdekességeirdl, a Wellfitt
programrél, az ipardgi trendekrdl, valamint egy medical wellness kézpont
bemutatasarél.

december 17.

Az OETI megalakuldsdnak 75. évét Unnepelve a Nemzeti Népegészségugyi és
Gyogyszerészeti Kozpont konferenciat szervezett ,A hazai élelmezés- és
taplalkozastudomany elmalt 75 éve” cimmel.

KOMMUNIKACIO

Weboldal és facebook oldal

Az elmult hénapok eseményeirdl folyamatosan  tudésitottunk
weboldalunkon (www.taptudalapitvany.hu) és Facebook oldalunkon
(Taplalkozastudomanyért Alapitvany).




FOLYAMATBAN LEVO
AKTUALITASOKROL
ROVIDEN...

Budapest Févaros Kormanyhivatala
Népegészségligyi Féosztaly

A féosztaly vezetbjével és munkatdrsaival egyuttmikédve a x
2025-6s évben szdmos budapesti iskolaban tudjuk majd %
népszerUsiteni az Okos Snack projektet.

BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA

MAESZ

A Magyarorszag Atfogb Egészségvédelmi
SzGiréprogramja (MAESZ) 2025-ben egy Gj kampdanyt
indit “"Fokuszban az egészséges taplalkozas”
Népegészségugyi Tdpldalkozdsi ajanlds elnevezéssel,
melynek célja széles kdérben bemutatni a kivald
mindségl élelmiszereket a lakossdg részére segitve
ezzel a vasarlékat annak érdekében, hogy mindségi,
biztonsdgos és az egészséges tdaplalkozdshoz
kapcsolhatéd élelmiszereket vdlassza. Alapitvényunk
szakmai  partnerként  kézremulkdédik az  induld
kampadanyban.




SEGITSUNK EGYUTT -
TAMOGASD
ALAPITVANYUNK
MUNKAJAT!

A non profit szervezetek fennmaraddsa, céljai elérése érdekében végzett
tevékenységeinek finanszirozdsa sajnos egyre nehezebb!

K6szonjiink, ha tamogatja alapitvanyunkat és hozzajarulasaval segiti
munkankat!

Bankszamlaszdmunk:
Taplalkozdstudomanyért Alapitvany
OTP 11704007-22049711




