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'I' 'I' A Kedves kollégak! Kedves érdeklédok!

Boldog, sikeres, egészségben eltoltott Uj évet

H I R M 0 N D 0 kivdnunk mindenkinek!

A Taplalkozastudomanyért Alapitvany

mindennapja 2023 masodik félévében is
rendkivil aktivan teltek. Az alabbiakban

szeretnénk rovid tajékoztatast adni az eimult

hdénapokban tortént legfontosabb

eseményekrol.

Kérdéseitekkel, észrevételeitekkel, otleteitekkel

keressetek bennuinket bizalommal!

Kubanyi Jolan MSc, elnok

www.taptudalapitvany.hu
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Okos Snack program ,‘
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Alapitvanyunk évek o6ta segiti a Nestlé az Egészségesebb
Gyerekekért program keretében megvalésulé Okos Snack projekt
népszerlisitését. A program célja, hogy pedagdgusok, edzdk,
feln6tt segiték kozremikodésével hiteles informacidkat
biztositva, jatékos formaban, kilonb6z6 kartyak segitségével
els6sorban a 8-11 éves gyerekek megismerkedjenek a
kiegyensulyozott taplalkozas és életmaod legfontosabb
izeneteivel.

2023-ban szamos nyari tabort, sportegyesiletet, altalanos
iskolat, egyéb szervezeteket kerestink fel, akik kozel fele
lehetdséget latott a projekt megvaldsitasara. Ennek
eredményeképpen megkdzelitéleg 7000 gyermeket értink el, igy
az elmult harom év alatt tobb mint 19.000 gyermekhez jutott el
a program!

2023-ban a megvaldsitasat segité partnereink voltak pl.:
Jatékmester Gyermekprogram (Zoo tabor), Magyar Didksport
Szovetség, Sportegyestuletek Orszagos Szovetsége, Magyar
Tenisz Szovetség, V30 Sportkdézpont, févarosi és vidéki
altalanos iskolak, valamint sportegyesitletek.

A projekt egyik kiemelt partnere a budapesti

Zoo tabort szervez6 Jatékmester

Gyermekprogram, akikkel évek 6ta szoros

egyuttmikodést alakitottunk ki. Szamukra

is rendkivil fontos, hogy a gyermekek a
taplalkozas vonatkozasaban megfeleld, hiteles,
a gyakorlatban altaluk is hasznalhaté informacidkkal
rendelkezzenek, igy lehetéséget kaptunk, hogy a taborban
résztvevé gyermekek részére ajandékba adott flzetbe s
bekeriljon a projekt.
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A személyes latogatasok alkalmaval mindig megbizonyosodunk
arréol, hogy a gyermekek rendkivil nyitottak az dj ismeretekre, és
szivesen osztjak meg sajat tapasztalataikat az egyes témakrél,
azonban a taplalkozassal kapcsolatos ismereteik,
felkésziiltségik teriletenként nagymértékben valtozodk.

Uj formatumot kapott a program eleji és végi tudasszint felméré
kérd6iv, amely igy sokkal szinesebb, a gyermekek szamara
vonzébb grafikus kils6ével rendelkezik. A kérddivek statisztikai
feldolgozdsa soran kimutathatdé volt, hogy a két felmérésben
azonos aranyban vettek rész a fiuk és a lanyok, illetve mindkét
felmérésben a legnagyobb aranyban a 10 évesek voltak. A
projekt végén 10%-kal né6tt a helyes valaszaddok aranya,
miszerint naponta 3 adag tejet- és tejterméket javasolt
fogyasztani; 16,3%-kal akik szerint napi min. 4 adag zoldséget-
gyimodlcsdt ajanlott vinni egy egész napos osztalykirandulasra;
23,3%-kal miszerint az ételek utdizesitésére minél kevesebb sot
javasolt hasznalni; 14,6%-kal tobben valasztottak a gyermekek a
zsirszegény tejfolt egy bevasarlas alkalmaval, mint a felmérés
elején.

A program zarasat kovetéen a résztvevdket
minden esetben arra kértik kildjenek
visszajelzést tapasztalataikrol,
észrevételeikrél pl.: ,A programban
résztvevd gyermekek és edzdék is

oromiuket lelték a foglalkozasokban

€s hasznos tudassal felvértezve tavoztak

a nyari taborainkbol!”

Fentiek értelmében elmondhatdé, hogy 2023-ban is sikeres
programot zarhattunk és a tamogaténak koszonhetéen 2024-ben
ujult erével folytathatjuk a projektet!
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agyar Elhizastudomanyi Tdarasag.

A Magyar Elhizadstudomanyi Tarsasag nyerte el az Eurédpai
Elhizdstudomdnyi Tarsasag (EASO) és az Eurépai Elhizassal
El6k Betegszervezete (ECPO) kdzds dijat, az Elhizads Vilagnapja
alkalmabdl rendezett legjobb eurdpai tudomanyos tovabbképzé
konferencia elismeréseként. A Tarsasag Tudomanyos és
Szervez6 Bizottsaganak Alapitvanyunk elndke is tagja! A World
Obesity Europe 2023-as tovabbi dijazottjai irorszagi, szlovakiai,
horvatorszagi, olaszorszagi és izraeli szervezetek voltak.

21 N6 az Egészségliigyért Alapitvany

Alapitvanyunk évek oOta segiti a 21 NO6 az Egészségilgyért
Alapitvany ,Mosolyt a kodérhazakba!” kampanyat, amelynek
keretében a partnerek altal felajanlott termékeket mikulas
ruhaba 6ltozott onkéntesek egy kozos futas keretében viszik el
a kivalasztott korhadzak szamara. Az idei évben
ismételten sikerilt az Unilever Magyarorszag,
€s a Nestlé Hungaria tamogatasat megnyernink,
akik most is nagy 6rommel csatlakoztak a
kezdeményezéshez.

Egyesiilet a Gyermekek Egészséges LelkiVilagaért
(EGYELV)

Alapitvanyunk tagja a 2023-ban alakult EGYELV egyesitletnek,
amelyet év végén hivatalosan is bejegyeztek. A szervezet
honlapjanak fejlesztése folyamatban van annak érdekében, hogy
az érdekl6dok tajékoztatast kaphassanak a tagokrdl, a
megalakult munkacsoportok munkajardl, valamint aktualis
cikkekrdl, szakmai anyagokral, és mar muikodé jo
gyakorlatokrol.
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ALAPITVANY

. Pro Filii
Pro Filii =

A Pro Filii Alapitvany célja olyan civil és nonprofit szervezetek,
valamint maganszemélyek tamogatasa, amelyek és akik
hozzajarulnak a Magyarorszagon és a hataron tuli magyar lakta
telepliléseken él6k - kiulonds tekintettel a gyermekek -
egészségugyi helyzetének, életmoddjanak, esélyegyenl6ségének
javitasahoz.

Fenti célkitlizéseket figyelembe véve alapitvanyunk kidolgozott
a BGSzC Dobos J. Jo6zsef Vendéglatdipari Szakkozépiskola
egyuttmikodésével egy hat alkalombdl 4allé programot,
amelynek soran a projektben résztvevé 7. és 8. osztalyos

gyermekek életmin6ségének javitasat az egészséges
taplalkozasra vonatkozdé ismeretekkel, valamint az alapvetd
konyhatechnoldgiai eljarasok elsajatitasaval - amelyben az

eszkozok helyes hasznalata mellett a higiéniai szabalyok is
helyet kapnak - szandékozunk pozitiv iranyba befolyasolni.

A minden szempontbdl hianypdotld program a kdratérium dontése
alapjan sajnos nem nyert tamogatast.




RENDEZVENYEK,
AMELYEKEN RESZT
VETTUNK

Szeptember 1-én a budapesti Semmelweis Egyetem ETK
Dietetikai Tanszék masodéves MSc hallgatéinak a Preventiv
Taplalkozastudomany targy keretében Ilehetdéséglink volt
bemutatni Alapitvanyunk célkitizéseit, tevékenységeit és eddig
elért eredményeit.

Szeptember 16-an a Jdézsefvarosi Szent Kozma Egészségligyi
Kézpont &ltal szervezett Oszi Egészségnapon az Egyesiilet a
Gyermekek Egészséges LelkiVilagaért kozremidkodésével az
egészséges taplalkozasrdl tartottunk el6adast a kerdleti
lakosoknak, akik rendkivil aktivak és érdekl6dbek voltak.

Szeptember 23-an a Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri
Elméleti Tomb Markusovszky diszterme adott otthont a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szdvetsége XXIV. Szakmai
Konferenciajanak, amely ,Amikor a dietetikus az evidencia”
cimmel keridlt megrendezésre. A szakmai program keretében
tobbek kozott sz6 esett az Uj népegészséglgyi programrél, a
dietetikai szakmai kollégium tevékenységérdl, valamint a
dietetikai tevékenység finanszirozasanak lehet6ségeirdl is.

Szeptember 27-én a budapesti Stefania Palota adott helyett a
Budapest Hely6rség Szocialis Alapitvany 30 éves évforduldjanak
Unnepi eseményének. A rendezvényen alapitvanyunk ,Sosem
kés6 elkezdeni” cimmel az egészséges taplalkozasrdél és annak
hatasairol tartott el6adast az érdekl6dé kozonségnek.



https://www.facebook.com/egyelv?__cft__%5b0%5d=AZUJ77ztfyS23fFbMOtQSoSe7f66HDOPrlFJuzhoSaCYTaDoeRGtj4RFxHzsucckMKaF_E_OLtoPOdwCxmp9aQ8E47frEi3LmCwCCmtZL9e2NV3WWZVo3xLHpMV7DIDPmDBd157csOuZB3kyyauRM6Amjmo4SThdFp1KBy8N3N2Z55ivhYL4sNo1GfNuHrBy6DQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/egyelv?__cft__%5b0%5d=AZUJ77ztfyS23fFbMOtQSoSe7f66HDOPrlFJuzhoSaCYTaDoeRGtj4RFxHzsucckMKaF_E_OLtoPOdwCxmp9aQ8E47frEi3LmCwCCmtZL9e2NV3WWZVo3xLHpMV7DIDPmDBd157csOuZB3kyyauRM6Amjmo4SThdFp1KBy8N3N2Z55ivhYL4sNo1GfNuHrBy6DQ&__tn__=-%5dK-R
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Oktéber 12-én a TET Platform Egyesilet ,Trendek és innovaciok”
cimd rendezvénye a Budapesti Gazdasagi Egyetem
Kereskedelmi, Vendéglatdipari és Idegenforgalmi Kar
épliletében kerilt megrendezésre. A fdérumsorozat ezen
eseménye a taplalkozassal 0Osszefiggé népegészségligyi
trendekkel és az erre reagald élelmiszeripari innovacidkkal
foglalkozott. A rendezvény célja volt, hogy a legérdekesebb
trendek felmutatasaval értékeljék az elmult években
bekovetkezett valtozasokat. A fébb népegészségqglgyi,
demografiai és élelmiszerfogyasztasi adatok mellett pedig
betekintést adott abba, hogyan reagalnak ezekre a valtozasokra
innovaciokkal és reformulacioval az élelmiszerlanc szerepldi.

A Danone november 17-én rendezte meg Magyarorszag elsé
Flexitarianus Férumat a Debreceni Egyetemen, melynek célja a
fiatalok, kilonosen az egyetemistak kdrében a novényi alapu
termékek, valamint a flexitarianus életvitel népszerlsitése. Az
eseményre izgalmas szakmai szeminariumokkal, kdtetlenebb
workshopokkal és szamos interaktiv aktivitassal készultek a
szervezOk. Az eseményen személyesen, valamint online méddon
is részt lehetett venni, amelyre téritésmentesen volt lehet6ség
az érdeklé6dok szamara.

November 20-an a budapesti Semmelweis Egyetem ETK
Dietetikai Tanszékén egy kerekasztal beszélgetés részesei
lehettink, ahol a dietetikusi hivatas sokszinl(iségének
bemutatasara kerilt sor végzés féiskolai hallgatdk részére.
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December 1-én a Magyar Tudomanyos Akadémia Nagytermében
tartotta szokasos éves Unnepét a 21 NGO az egészségligyert
Alapitvany, amely eseményen az idei MentorProgram zarasara is
sor kerilt, és amely keretében a programban résztvevé
mentoralt diakok kitiiné el6adasait hallhattuk egy-egy
egészséglgyi témaraol.

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag december 2-an rendezte

meg XXXI. kongresszusat Budapesten a D50 Hotel és
Rendezvénykozpontban ,Egyeztessik nézeteinket az elhizasrél”
cimmel. Az egész napos rendkivil szinvonalas szakmai

eseményen olyan témakrdl hallhattunk el6adast, mint pl. az
obezitas és a transzplantaciés sebészet 0Osszefliggései; a
terhesség alatti taplalkozas epigenetikai hatdsa a gyermekkori
elhizasra és metabolikus szindromara; a szocialis evés
lélektana.

A Pécsi Tudomanyegyetem december 8-an rendezte meg az
"Aktualitasok a taplalkozastudomanyokban!" cim( konferenciat,
amelyen lehetdség volt személyesen és online is részt venni. A
tudomanyos lléssel kezd6dd eseményen olyan fontos témak
hangzottak el, mint pl. az élelmiszer adalékanyagokkal
kapcsolatos hitek és tévhitek, a bélmikrobiom szerepe az
elhizasban és annak megel6zésében.




TR, 4
if i
' K OMMUNIKACIO

Weboldal és facebook oldal
Az elmult hénapok eseményeirél folyamatosan tudésitottunk
weboldalunkon (www.taptudalapitvany.hu) és facebook
oldalunkon (Taplalkozastudomanyért Alapitvany).

Média megjelenések

Az alapitvany midkodésérél, aktualis tevékenységeirdl, elért
eredményeir6l szamos média megjelenés sziletett, tobbek
kozott a radiocafé 98 Szabadesés cimi mUisoraban
alapitvanyunk elndke Kubanyi Jolan Marosi Viktorral
beszélgetett a tulsullyal vagy alultaplaltsaggal kapcsolatos
kutatasokrol és az ujévi fogadalmakral.

FOLYAMATBAN LEVO
AKTUALITASOKROL ROVIDEN...

GasztroKlinika

Egylttmidkodd partnerei lettink a budai GasztroKlinikanak,
amelynek vezetdivel tovabbi targyaldasok folynak a jovébeni
kooperacio kapcsan.

Magyar Diaksport Szovetség_
Folyamatban vannak a targyalasok arra vonatkozdéan, hogy az
MDSZ altal mikodtetett Aktiv Iskola Programba beemelésre
keriljon a Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért program
keretében kialakitasra kerult Okos Snack projekt, amelynek
koordinaciéjat alapitvanyunk végzi.




SEGITSUNK EGYUTT -
)  TAMOGASD
ALAPITVANYUNK
MUNKAJAT!

Ahhoz, hogy kdzhasznusagi fokozattal is rendelkezé
alapitvanyunk elérje az altala kitdzott célokat rendkivil fontos
az uzleti vilag szerepvallalasa és tamogatasa. Hisszilik, hogy a
tarsadalmi felel6sségvallalas egye tobb vallalat szamara
elengedhetetlen, igy egyetértve az alapitvany kildetésével
nyitottak az egyluttmdkodésre, és segitik célkitizéseink
megvalositasat. Leend6 partnereink megkeresésére mindig
készen allunk, hiszen csak kozosen, egyutt gondolkodva és
0sszefogva tudunk hosszutavu eredményt elérni!

Maganszemélyek esetén..

Hasonléan az elmult évekhez 2024-ben is az addbevalldsok
mellékletét képez6 nyilatkozatban minden maganszemély
rendelkezhet majd befizetett személyi jovedelemadodja 1+1
szazalékarodl.

Alapitvanyunk 2024-t61 jogosult ezen adomanyok fogadasara,
igy ha egyetért kildetésinkkel és célkitizéseinkkel, tdmogassa
azok megvalésitasat, adészamunk: 19299136-1-42!

Koszonjunk, ha hozzajarulasaval segiti munkankat!

Bankszamlaszamunk:
Taplalkozastudomanyért Alapitvany OTP 11704007-22049711




