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T T A Kedves kollégak! Kedves érdeklédok!
A Tapldlkozastudomanyért Alapitvany
4 4 mindennapja 2023 elso félévében is aktivan teltek.
H I R M 0 N D 0 Az aldbbiakban szeretnénk rovid tajékoztatast
adni az elmult hénapokban tortént legfontosabb
z 0 z 3 / 1 eseményekrol.

Kérdéseitekkel, észrevételeitekkel, otleteitekkel

keressetek benntlinket bizalommal!

Boldog, pihenéssel teli nyarat kivanunk

mindenkinek!

Kubanyi Jolan MSc, elnék
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Eisberg - En is tudok fogyni! - Egészségprogram

Az Eisberg Hungary Kft-vel 2022. év végén kezdtiik el el6késziteni és 2023 januarjaban inditottuk el tébb
mint hat hénapos programunkat, amelynek elsédleges célja volt, hogy az egészséges és kiegyensulyozott
tapldlkozasra, illetve meglévé krénikus betegségek esetén a megfelel6 étrend betartasara, tovabba a tulsuly
és elhizds visszaszoritasara hivjuk fel a figyelmet dietetikus altal kidolgozott egyénre szabott étrend és edzé
altal elkészitett mozgdsprogram megvalésitasaval.

Decemberben feltérképeztik az 6nként jelentkezd dolgozdk fizikai és egészségi allapotat, valamint
tapldlkozasi, életmddbeli szokasait, tovabba fittségliket személyi edzé vizsgalta, mozgdsszervi
allapotfelmérésiiket pedig gyégytorndsz végezte.

A projektben a cég 18 dolgozdja vett részt, akik koziil végul 15 f6 teljesitette a program minden elemét, és
akikkel a hat hdnap alatt folyamatos kapcsolattartas valésult meg a szakemberek egylittmikodésével. A
résztvevoi kozott voltak irodai dolgozdk, fizikai munkat végzok, fiatalok, id6sebbek, férfiak és nék egyarant.
A 15 fébdl 12-en testtomeg csokkentés céljabdl, 3-an pedig sulygyarapodas miatt csatlakoztak. A résztvevék
minden tdmogatast (irdsos és videé anyag, személyes konzultiacid) megkaptak a szakemberekt6l annak
érdekében, hogy elérjék az altaluk kit(izott személyes célokat. A projektet juniusban zartuk egy utolsé
konzultacidval és kisebb Gnnepléssel. A 12 f6 hat hénap alatt kozel 70 kg-ot fogyott, ugyanakkor érdemes
megvizsgalni a BMI vdltozas mellett a testosszetétel alakulasat is, amely szakmai szempontbdl még inkabb
jelzi a pozitiv eredményt, tekintettel arra, hogy a testzsir szazalék csokkenése és az izom szazalék
novekedése még szembetliinébben mutatja a kura sikerét. A harom fobél, aki testtomeg gyarapodast
szeretett volna elérni kettonek sikerult, s6t az egyik csapattag a dohdnyzast is teljesen visszaszoritotta.

A teljes program nem csak testtémeg csokkentésrél, hanem életméd valtoztatasrdl is szélt, amellyel
kapcsolatban a csapat tagjait az alabbi gondolatokat fogalmaztak meg:

- "egyre tudatosabban étkezek és a mozgdsra is odafigyelek"
- "a program elemei beépliltek a napi rutinomba"
- "a csalddom is azt eszi, amit az én étrendem tartalmaz"

\J
- "t6bbszor is prébalkoztam mar fogydkuraval, de sikertelen volt, 3 _ \?
most azonban a szakemberek segitségével tigy csindlom ahogy kell" - . ; 3 v%b e

- "rendszeres lett az életemben a kirandulas, a kerékparozas és a séta"
- "mar 6t hénapja nem dohanyzom"

- "elértem a célomat, hiszen egyik szerettem volna hizni"

- "a férjem is végig csinalta a programot és 106 kg-rél 91 kg-ot
fogyott" (a férj is Eisberg dolgozd)

- "a csalddom sokkal tobb zoldséget- és gylimolcsot fogyaszt"

- "a férjem velem egylitt csindlta végig a programot és 7 kg-ot fogyott"
- "a futds mar sokkal jobban megy, 3 km-t lihegés nélkiil is megteszek"
- "a program a gondolkodasomat is megvaltoztatta, kell, hogy magammal is torodjek"

Nagyon bliszkék vagyunk mindenkire és reméljiik lesz lehet6séglink ujabb tamogatasok segitségével tovabbi
cégek részvételével folytatni a programot, akik szintén fontosnak tartjak dolgozdik egészéget, hiszen a
munkatarsak aktudlis egészségi allapota mindennapi munkatevékenységuket nagyon komoly mértékben
befolyasolja!
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MDOSZ

Februar 16-an a Budapesti Gazdasagi Egyetemen k6z6s szakmai
rendezvényt szerveztink a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szévetségével ,,Gyermekek egészségfejlesztése” cimmel.

A rendezvényen rendkivul szinvonalas el6adasok hangzottak el a
gyermekek testi, mentalis fejlodésével kapcsolatban, valamint az
edukdcié kihivasairdl. Szamos kutatasi eredmény és j6 gyakorlat
kerult bemutatasra pl. COSI, NETFIT, Happy-hét, TanTudsz
Program, Okos doboz, GYERE program, a 4-10 éves gyerekek
taplaltsagi dllapotanak vizsgalata, valamint a k6zépiskolasok

taplalkozasi szokasait felméré kutatas.

Nestlé - Okos Snack

Az Alapitvany évek 6ta szakmai partnere a Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért program keretében
kialakitasra kertlt Okos Snack projektnek, amelynek koordindacidjat és minél szélesebb kérben torténé
megvaldsitasat 2023-ban is segitjiik. A program célja, hogy pedagdgusok, edzok, felnott segitok
kozremlkodésével hiteles informacidkat biztositva, jatékos formaban, kiilonb6z6 kartyak segitségével
megismerkedjenek a 8-11 éves gyerekek a kiegyensulyozott taplilkozas és életmdd legfontosabb
Uzeneteivel. Az idei évben a projekt megvaldsitasat segité partnereink: Jatékmester Gyermekprogram
(Zoo tabor), Magyar Didksport Szovetség, V30 Sportkozpont, févarosi és vidéki altalanos iskolak,
valamint sportegyesiiletek. Az év masodik felére vonatkozé tovabbi egyuttmikodési lehetdéségeket

folyamatosan keressuik.

Nestlé Health Science

A Nestlé 2011-ben alapitott Uzletdga a Nestlé Health Science
(NHSc) a taplalkozastudomanyi szektor nemzetkozileg elismert,

vezet6 szereplbje. Fogyasztéik egészségét tamogatd termékskalajuk
taplalasterapiaban alkalmazott, a betegek tdpanyagsziikségeltéhez
és diétds kezeléséhez igazodod élelmiszerekbdl, tapszerekbdl all,
melyeket tudomanyos kutatasok eredményei alapjan fejlesztettek
annak érdekében, hogy igy emeljék magasabb szintre a kezelések
hatékonysagat és az egészségmegobrzést.

Az Uzletdggal tortént egylittmikodés keretében elkészitettik ,,A

HIRLEVEL

rostok szerepe az egészséges taplalkozasban” cimu hirlevelet, AROST%E; SSZEREPE AZ
. . . 2 X4 o x 5 EGESZSEGES
tekintettel arra, hogy az élelmi rostok taplalkozas-élettani szerepe TAPLALKOZASBAN

egyre nagyobb figyelmet kap, hiszen sokféle uton jarulnak hozza
egészségiink megérzéséhez, kulonb6zé betegségek megel6zéséhez.
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Quadro Byte

Ahhoz, hogy az alapitvany elérje az altala kittizott célokat
rendkiviil fontos az Uzleti vilag szerepvallalasa és tamogatasa.
Hosszu évek é6ta allunk kapcsolatban a Quadro Byte Zrt.
vezetésével, akikkel rengeteg rendezvényen taldlkoztunk és
szamos egyeztetést, korabbi egylittmukodést alakitottunk ki,

‘-. Quadro Byte Zrt.

illetve sikereiket folyamatosan nyomon koévetjik. Megtisztelo
volt szamunkra, hogy alapitvanyunk munkajat mélténak talaltak
arra, hogy tamogatasukkal segitsék terveink megvaldsitasat.

Egyesulet a Gyermekek Egészséges LelkiVilagaért

(EGYELV)

2023. m3jus 18-an megtartotta alakuld lilését az EGyELV, amelynek
alapitvanyunk is tagja lett!

Az egyeslilet f6 célkitiizései:
- Tarsadalmi 6sszefogas elérése a gyermekek jobb lelki vildaganak
elésegitése érdekében tudomanyos alapokon és a média tamogatasaval.
- Tudatossdg, els6dleges megel6zés, tovabba kezelés nyujtasa, mely
egyben megel6zés is a kovetkez6 generaciok szempontjabal.

]

- Lehetdleg a tarsadalom minden rétegét eléré "mentalis védooltas"-
sorozattal megel6zni a negativ gyermekkori élményeket és elésegiteni a

rezilienciat.
- Blintetések helyett segitség nyujtasa. Minden jo szandéku embernek jut
szerep!

szuroprogramjanak Obesitas

Munkacsoportja

Alapitvanyunk megtisztel6 szakmai felkérést kapott.
2023. majus 26. a Dan Nagykoévetségi Rezidencian kertilt
megalakitdsra a Magyarorszag atfogo egészségvédelmi
szUréprogramjanak Obesitas Munkacsoportja, mely
szakmai munkaba alapitvanyunk is bevonasra kerult a
MAESZ szakmai bizottsagi képviseleten beliil. Az
esemény hazigazdaja Erik Vilstrup Lorenzen, Dania
magyarorszagi nagykoévete, moderatora pedig Dankovics
Gergely a MAESZ programigazgaté volt.
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A Danone felkérésére elkészitettiink egy 50 kérdésbdl allé kérdez-felelek kvizt a flexitarianus étrend
tematikdjaval 6sszefliiggésben. Ezt alapul véve kerllt kialakitasra a Flexitarianus Kisokos, amely szamos
hasznos tanaccsal szolgal a téma irant érdeklédoknek. A cég a fogyaszték szamara juniustdl
nyereményjatékot szervezett a kviz kérdéseinek felhasznaldsdval, amelynek soran 5 héten keresztil hetente
5 uj kérdésre kellett valaszt adni.

Kapcsolatfelvétel

Az elmult hénapokban is folyamatosan kerestiik azokat a vallalatokat, akik egyetértenek alapitvanyunk
kildetésével és lehetdséget latnak egy esetleges egyluttmukodés kialakitasara. Ennek értelmében jartunk pl. a
Biotech, DXC Technology Company, a McDonalds, és a Merck véllalatoknal és egyeztettunk az

PALYAZATOK

elképzelésekrol.

BGA Zrt.

A Nemzeti Egyuttmikodési Alap ,,Civil szervezetek
muikodésének biztositasara vagy szakmai programjanak
megvaldsitasara és miikodésének biztositasara fordithaté
O6sszevont tamogatas 2023.” cimu palyazati anyagunkat
érvényesnek mindsitették, de sajnos nem nyert tdmogatast.




RENDEZVENYEK AMELYEKEN
RESIT VETTUNK

2023. janudr 25-én részt vettiink a Magyarorszdg Atfogé Egészségvédelmi
Szaréprogram -amelynek tevékenységét Alapitvanyunk is segiti- évadnyité
népegészségligyi workshopjan és munkacsoporti megbeszélésén a Magyar
Tudomanyos Akadémian, amely eseménnyel a program megkezdte idei
munkajat.

2023. marcius 4-én a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasdag altal az Elhizas
Vildgnapja alkalmabdl rendezett "Eletmédprogrammal az elhizds
megfékezésére" ciml tovabbképzd konferencia és taldlkozé tudomanyos
programjanak "Allitsuk meg az elhizdst" elnevezést viselé kerekasztal
beszélgetés keretében -pl. a TET Platform, MAESZ, MDOSZ mellett-
lehetdséget kaptunk az elmult években megvalésitasra kertild, és

nw_n

elsésorban az elhizdst megel6z6 szakmai programjaink bemutatasara!

2023. mércius 24-én a Nestlé Food4Talk és a TET Platform TET Reggeli
programjainak 6sszekapcsolt "Beszéljiink arrdl, amit jol csindlunk!" cimu
eseményén az egészséges taplalkozast elésegité edukaciés programok
voltak fékuszban. A kerekasztal beszélgetés soran -amelybe alapitvanyunk
is meghivast kapott- kozosen kerestiik a vélaszt, hogyan lehetnek ezek a
projektek hatékonyak a Z- és az alfa-generaciok korében. Bemutatdsra
kerult néhany mintaként szolgalé projekt, és a kerekasztal-beszélgetés
keretében megszdlaltak az érintett teruletek szakemberei is.

2023. dprilis 13-an a Bornemissza Péter Gimnazium adott helyett
az Egyesililet a Gyermekek Egészséges LelkiVilagaért (EGyELV)

"w_n

egyeslilést megel6z6 egyeztetd zart tlésnek.

Az Orszdgos GySgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet
aprilis 18-4n tartotta szakmai konferencidjat.

Alapitvanyunk célkitlizései kozott a mozgasa népszerusitése is Telekom

A Vivicitta

helyet kapott, igy kiemelten fontos volt szamunkra, hogy aprilis
22-én a Telekom Vivicittd Budapest 2023 rendezvény keretében a
Margit-szigeten tarthattunk téritésmentes taplalkozasi-dietetikai BUDAPEST 2023
tanacsadast, hiszen a mozgas mellett a kiegyensulyozott
tapldlkozas is nélkulézhetetlen az egészséges életmdd
megvaldsitasaban!



https://www.facebook.com/vivicittafutas?__cft__%5b0%5d=AZXi7Cr87Sqy8sYsfVWEyWKlGmc6uvqBQ6MDFfLAbF7cPJoVbWh2lOtvdDCVSu48jGCC8T82ppyv7GfeICiIgp_VcVuCUpsbrJi3NjKoWIURNl8y3qeiOfdm4y_Pv5od26cYdCe97zy9jmab3SmapqHwh3A4DzplI9Uaa-0AP1mFY2O0VrC1d5nsJ6Ao25KKhDI&__tn__=-%5dK-R
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2023. méajus 4-én szervezte meg az Orszdgos GySgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet sajat
székhazaban a Best ReMaP projektben végzett feladatai bemutatéjat és a hozza kapcsolédé szakmai
workshopot. A Joint Action on Implementation of Validated Best Practices in Nutrition (roviden: Best-
ReMaP) egy eurdpai unids projekt, amelyben majdnem az 6sszes Eurdpai Unids tagallam részt vesz (innen a
név ,Egylttes fellépés”). A projekt atfogé célja a gyermekkori elhizas visszaszoritasa az élelmiszer-
reformuldcié monitorozasa (Reformulation), az élelmiszer-marketing korlatozasa (Marketing) és a
kozétkeztetésben minél jobb mindségull élelmiszerek kozbeszerzése révén (Public procurement). Az intézet az
elsé és a harmadik szakmai teriiletbe kapcsoléddott be aktivan. A taldlkozé elsé részében az élelmiszer-
reformuldcié monitorozis médszertanat és eredményét, illetve az ,Elelmiszerek kézbeszerzése a
kozétkeztetésben” munkacsomag céljait, eredményeit és a kézbeszerzést megkonnyité élelmiszer-katalégust
mutattak be. A taldlkozé mésodik felében az OGYEl moderéldsival a Co-create eurdpai unids projekt 3ltal
kifejlesztett igynevezett dialég forum mdédszerrel két témat jartak korul az élelmiszer-reformulacio és
kozétkeztetési élelmiszer-kozbeszerzés teriiletén.

2023. majus 18-an tartotta alakuld ulését az Egyeslilet a Gyermekek Egészséges LelkiVilagaért (EGyYELV). Az
alakulé Ulés elsé része sajtényilvanos volt, az ulés pedig mar csak a résztvevoknek, egyesiileti tagoknak szélt,
ekkor kerult elfogadasra az alapszabaly, illetve megvalasztasra az elnok és az elnokség.

Az ESSRG és a VIMOSZ junius 8-34n a Vig Varju Etteremben
tartotta a PLAN’EAT projekt magyarorszagi bemutatéjat. Az
esemény célja volt, hogy elésegitse a témaval foglalkozé
kllonbo6z6 szereplok kozotti tudasmegosztast és egylttmuikodést,
illetve hozzdjaruljon a kérnyezet és az ember egészségét egyarant
tdmogatoé étkezési szokasok kialakitasahoz.

A Budapesti Gazdasagi Egyetem Kereskedelmi, Vendéglatdipari
és Idegenforgalmi Kar éplletében, a Szines K6z6sségi Tér adott
helyett 2023. junius 14-én a soron kévetkezé juniusi TET reggeli
szakmai férumsorozat eseménynek, amely a ,Fenntarthaté

taplalkozas: 6sszhangban a kornyezettel és a Iélekkel” cimet
kapta. A fenntarthaté étrend kialakitdsa a jové egyik legnagyobb
kihivasat jelenti a tapldlkozastudomany terén. A vildg névekvo
népességének élelmezése az élelmiszeripart, sét a kereskedelmi
szektort is valaszutak elé allitja, a fogyasztdk sok, j6 mindségui és
olcso élelmiszert szeretnének, ugyanakkor egyre inkabb érzékelik
ennek kornyezeti hatdsait. Az 6koldgiai katasztréfa elkerulésének
érdekében rovid idon belil aktivan valtoztatnunk kellene
taplalkozasi szokasainkon (is).
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Weboldal és facebook oldal

Az elmult hénapok eseményeirdl folyamatosan tudésitottunk weboldalunkon (www.taptudalapitvany.hu) és
facebook oldalunkon (Taplalkozastudomanyért Alapitvany).

Média megjelenések
Az alapitvany mukoédésérol, aktualis tevékenységeirdl, elért eredményeirél szamos média megjelenés
szlletett, tobbek k6zott a Karc FM radié kilonb6zé mlsoraiban, vagy a csalad.hu-n.

’;EMDSZ |
FOLYAMATBAN LEVO

AKTUALITASOKROL
ROVIDEN...

21 NO az egészségugyért Alapitvany
A tavalyi évben nagy sikerrel megrendezett ,En is tudok fézni” esemény folytatidsaként szeretnénk idén is
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az alapitvany altal mentordlt fiatalok részére egy Ujabb f6z6show-t szervezni, amelyhez keressuk a

tamogatodkat.

Magyar Didksport Szovetség

Folyamatban vannak a targyaldsok arra vonatkozéan, hogy az MDSZ altal mukodtetett Aktiv Iskola
Programba beemelésre keruljon a Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért program keretében kialakitasra
kertilt Okos Snack projekt, amelynek koordinaciéjat alapitvanyunk végzi.

Fogatlan fogasok

Dr. Makara Mihdly elképzeléseit segitve k6zremikédink a Fogatlan fogasok projekt elinditasaban. Az
emberek életében kétszer van fogvaltas (tejfogrdl felnottkori fogakra, majd ezek kihullasakor mifogsorra)
melyek soran hetekig, s6t sokszor hénapokig fajdalommal és sulyos nehézségekkel jar a

szilard ételek fogyasztasa, azonban jelenleg nincs a lakossdag szamara késziilé pépes vagy folyékony
ételekbdl allé hazhoz rendelhet6é meni.



http://www.taptudalapitvany.hu/

