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Kedves kollégak! Kedves érdekl6dok!

A Taplalkozastudomanyért Alapitvany
mindennapja 2022 masodik félévében is aktivan
teltek. Az aldbbiakban szeretnénk rovid
tajékoztatast adni az elmult hénapokban tortént

legfontosabb eseményekrol.

Kérdéseitekkel, észrevételeitekkel, otleteitekkel

keressetek bennuiinket bizalommal!

Nagyon boldog és sikeres 2023-as évet kivanunk

mindenkinek!

Kubanyi Jolan MSc, elnék

www.taptudalapitvany.hu




EGYUTTMUKODESEK

Etesd az eszed

Az Alapitvany, mint az Etesd az Eszed program
Tudomdnyos Tandcsadd testiiletének tagja
vallalta, hogy minél szélesebb korben
népszerusiti a fent nevezett iskolai tipusu
egészségnevelési oktatéprogramot az altaldanos
iskoldkban, amely online és offline elemeket is

tartalmaz. Szamos Pest megyei

onkormanyzattal folytattunk targyaldst a projekt

megvaldsitasanak lehetéségérél. Osszel a
tamogatod szervezésében egy orszagos
kampany keretében sikerllt j6 néhany iskola és

didk szamara elérhetové tenni a projektet.

Okos Snack

Az Alapitvany szakmai partnere a Nestlé az
Egészségesebb Gyerekekért program keretében
kialakitasra kerult Okos Snack projektnek, amelynek
koordinacidjat és minél szélesebb korben torténd
megvaldsitasat segitettik 2022-ben. A program
célja, hogy pedagdgusok, edzok, felnétt segitdk
kozremUkodésével hiteles informdcidkat biztositva,
jatékos formaban, kiilonb6z6 kartyak segitségével
megismerkedjenek a 8-11 évesek a
kiegyensulyozott taplalkozas és életmdd
legfontosabb Gizeneteivel. Az elmdlt évben a
projekttel 8025 gyermeket siker(lt elérnlink, amelyet
ebben az évben szeretnénk tovabb boéviteni. A
program gyakorlati megvaldsitasaban egyuttmuikodo
partnereink voltak tobbek kozott a Magyar
Cserkészszovetség, a Magyar Tenisz Szovetség és
partnereik, a Bolyai Gyermekotthoni Kézpont és
intézményei, a Biatorbdgyi Egészségfejlesztési Iroda,
a Jatékmester Gyermekprogram, az Erzsébet a

Karpat-medencei Gyermekekért Alapitvany, valamint

altalanos iskoldk és sportegyestletek.
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En is tudok fogyni!
Az Eisberg Hungary Kft-vel kozosen inditottuk

el tébb mint hat hénapos programunkat,
amelynek Iényege, hogy az egészséges és
kiegyensulyozott taplalkozasra, illetve meglévd
kronikus betegségek esetén a megfelelé étrend
betartdsara, tovabba a tulsuly és elhizas
visszaszoritdsara hivjuk fel a figyelmet dietetikus
altal kidolgozott egyénre szabott étrend és edz6
altal elkészitett mozgasprogram
megvaldsitasaval. A projektben a cég onként
jelentkez6 dolgozdi vesznek részt, akikkel a
program teljes ideje alatt folyamatos
kapcsolattartas valdsul meg a szakemberek
egyuttmikodésével. 2022-ben a program
elokészito fazisa valdsult meg, a gyakorlati

megvaldsitas 2023. janudr-junius kozott zajlik.

En is tudok f6zni! f6z6show

A 21 n6 az egészséglgyért és a
Tépldlkozdstudomanyért Alapitvany “En is tudok
fozni!” elnevezéssel f0zO0showt szervezett
augusztusban a Budapesti Gazdasdgi Egyetem
tankonyhdjan kozépiskoldsok szamara. A 2022/2023-
as tanév kezdete el6tt joggal mertlt fel a kérdés, hogy
hogyan, mennyire egészségesen tapldlkoznak a
fiatalok. Az “En is tudok féznil” f6zéshown a 21 né
Mentor Programjanak tizenkét didkja vett részt, akik
el6ételbdl és foételbdl allé menit készitettek Szikora
Péter séf és munkatdrsai segitségével. A didkok
sorsolds utjan kaptak meg a helyszinen a feladatot,
szakmai zsUri értékelte az elkészitett ételeket, a
talaldst és a teritést. A f6z6show az egészséges
taplalkozas jegyében zajlott, elsddleges célja volt, hogy
a fiatalok korében népszerUsitse a f6zést, és nem
utolsé sorban felhivja a figyelmet az egészséges
tapldlkozdsra. A programban résztvevé gyermekek
aktiv kozremukodésével egy kérdoives kutatas is
készult, amely a kozépiskoldsok taplalkozasi szokasait

kivanta felmérni.
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értelmében alapitvanyunk hosszutavu szakmai
egyUttmuikodést kotott az intézménnyel, amelynek
elsé lépéseként a pedagdgiai projektnapon
tartottunk el6adast a kiegyensulyozott
taplalkozdasrdl a tandrok szamara. Az elhangzott

témadk kapcsdn szamos kérdés merdlt fel a

jelenlévok részérél, akik nagy 6rommel fogadtak az

0j informacidkat.

Bolyai gyermekotthon

Az Alapitvany képviseletében dietetikus szakember

és a tobbi gyermek is részt vesz egy olyan

foglalkozdson, amelynek keretében

SE ETK Dietetikai Tanszék

Negyedéves nappali tagozatos didkok szamara
tartottunk el6adast a dietetikusi hivatds tantargy
keretében, valamint mdsodéves MSc
hallgatéknak preventiv tapldlkozdstudomany
targy keretében volt lehetdséglink szamos Uj

ismeret dtaddsara.

tartott interaktiv foglalkozdast a cukorbetegséggel
kapcsolatos taplalkozassal 6sszefliggd legfontosabb
tudnivaldkrdl. Az otthonba érkezé egyik gyermeknek -
akinél 1-es tipusu diabetest allapitottak meg- szeretett

volna segiteni az otthon nevel6i csapata azzal, hogy 6k

taplalkozastudomanyi szakember kdzremuikodésével

sajatithatjak el a betegséggel kapcsolatos ismereteket.



PALYAZATOK

Promecom

A cég filozdéfidja, hogy az egészség megoérzése,
a betegségek megeldzése és kezelése nem csak
az egyén, hanem a tarsadalom szamara is
fontos. Ezért egyre nagyobb hangsuly
helyezd6dik a prevencidra, illetve ezzel
o0sszefliggésben az egyén egészségugyi
allapotanak folyamatos monitorozasara és
megorzésére. A lakossag egészségi dllapotanak
romldsa, egyes betegségek eléfordulasanak
ugrasszerl emelkedése megnoveli az igényt a
korszerd, mindségbiztositott szervizhattérrel
rendelkez6, megbizhatd orvostechnikai
mUszerek, egészségvédelmi eszkozok irant.
Fentiek értelmében a cég tamogatja azon
kezdeményezéseket, tevékenységeket, amelyek
az egészséges életmdd elosegitését szolgaljak,
igy Alapitvanyunk részére 2 do OMRON BF 511
Testosszetétel elemzo készuléket biztositottak

adomanyként.

EOn palyazat

Az EOn altal kiirt palyazat keretében olyan
programra nyujtottunk be tdmogatasi kérelmet,
amelyben egy korabbi projekt sordn megszerzett
ismeretekre épullve egy dunaharaszti voda altal
szervezett egészséghét egyik napjan jatékos
foglalkozasok keretében bovitettiik volna a
gyermekek és a szll6k ismereteit pl. a tapldlkozas,
élelmiszerpazarlds, fenntarthatésag, mozgas
témakorokben. A pdlydzatunk sajnos nem nyert

tdmogatast.

Richter Anna dij

Az Alapitvany az idei évben egy kisebb elemszamu
kutatast végzett a kozépiskolasok taplalkozasi
szokdsaira vonatkozdan, melyet szandékunkban all
kiterjeszteni mind létszam mind pedig a feltett
kérdések, illetve témak tekintetében, és legaldbb
1500 diadkot elérni a kibovitett online kérdoivvel. A
projekt legfontosabb célkitlizése, hogy egy
hidanypdtld kutatds keretében felmérjuk a
kozépiskolasok, 15-18 éves fiatalok taplalkozasi,
mozgdsi szokdsait és a kapott adatokat feldolgozva
0sszehasonlitdst végezhessilink arra vonatkozdan,
hogy milyen mértékben jellemz6 a korosztalyra a
hazai felnott lakossdgra jelenleg rendelkezésre allo
felmérések adatai. A palyadzat sajnos nem nyert

tdmogatast.

BGA Zrt.

A Nemzeti Egyuttmukodési Alap ,,Civil szervezetek
mukodésének biztositdsara vagy szakmai
programjanak megvaldsitasara és mikodésének
biztositasara fordithatd 6sszevont tamogatas
2023.” cimU palyazati anyagunkat érvényesnek

mindsitették, az elbirdlds folyamatban van.

P,
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Kozépiskolasok taplalkozasi szokasai

A Tapldlkozdstudomanyért Alapitvany egyuttmikodve a 21 N6 az Egészségugyért alapitvannyal
online kérdoives kutatds keretében mérte fel a kozépiskolasok taplalkozasi szokasait. A vizsgalat
els6dleges célja volt, hogy képet kapjunk arrél ma Magyarorszdgon hogyan, és mennyire
egészségesen tapldlkoznak a fiatalok. A felmérésbdl kapott adatok egyértelmten ramutatnak arra,
hogy az egészséges taplalkozas népszerlsitése és gyakorlati megvaldsitasa a fiatalok korében
egyre idoszerlbb annak érdekében, hogy a felnottkori krénikus betegségek megelozésében
hatékonyan tudjunk fellépni.

A felmérésben 6sszesen 524 6, 15-18 éves vett részt. A tulsuly (11,9%) és az elhizas (5,5%)
ebben a korcsoportban is megjelenik, ugyanakkor az alultdplaltsag is (11,9%) jelen van. A kapott
adatok egyértelmlien azt mutatjak, hogy hattérbe szorul az otthoni étkezés, a kész ételek és a
gyors éttermek ker(l el6térbe, valamint a didkok fele nem veszi igénybe az iskolai menzat. A
valaszaddk 34%-a reggeli nélkul kezdi meg a napot. A napi ajanlott mennyiségtél elmarad a
z6ldég, gyumolcs és a tej-tejtermék fogyasztas. A fiatalok 80%-a vizet iszik, de 13,2%-a

rendszeresen fogyaszt alkoholt heti 1-3 alkalommal. A kozépiskolasok 27,5%-a sportol

rendszeresen. A valaszaddk kozel 70%-a egészségesnek gondolja életmddjat!

Kozép[SkﬂléSOE

szokasainak

taplallozasi
felmérése
2022.
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Okos Snack tudasszint felmérés

Az Okos Snack programban résztvevo 8-11 éves gyermekek tudasszintjére vonatkozd felmérést is
végeztink 2022-ben, amelynek eredményeképpen 2010 db bemeneti kérdéivet és 1750 db

" s

kimeneti kérdoivet tudtunk feldolgozni. A projektben résztvevo partnerek szamara online és
nyomtatott formaban is elérhetové tettik a kérdbivet, amelyet a gyerekeknek a program elején és
végeén kellett kitoltenitk. Az elso felmérésben résztvevok 40,0%-a, a masodik felmérésben
résztvevok 58,0%-a tudta, hogy naponta minimum 4 adag z6ldséget-gylimolcsot ajanlott
fogyasztani. Az els6 felmérésben résztvevok 39,7%-a, a masodik felmérésben résztvevok fele
(51,5%) szerint

maximum 2-3 alkalommal kerllhet a heti menibe desszert, édesség. A valaszaddk tobbsége
(64,9% és 80,2%) helyesen jelolte, miszerint az ételek utdizesitésére minél kevesebb sét javasolt

hasznalni.




RENDEZVENYEK AMELYEKEN
RESIT VETTUNK

A Magyar Gydgytornasz-Fizioterapeutak Tarsasdaga 2022. szeptember 9-10-én tartotta XIII.

Jubileumi Kongresszusat a Nemzeti Szinhazban.

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Sport-tapldlkozastudomanyi Kozpont
alapitdsdanak 5 éves évforduldjdhoz kapcsolédd eseményt a V. Sport és Innovacio konferenciat

szeptember 14-16. k6zo6tt rendezték meg Budapesten.

Hazankban a sziv- és érrendszeri betegségek jelentik a legjelentésebb haldlozdsi és
megbetegedési kockazatot, amelyek jelentés része megel6zhetd, elsésorban egészségesebb
életmdddal, valamint rendszeres szlrévizsgalatokkal. A Sziviink napja lakossagi egészségmegérzé
csaladi rendezvényen, szeptember 25-én a Millendrison az Alapitvany standjan dolgozdé
szakemberek visszajelzései alapjan a rossz id6 ellenére is folyamatos volt az érdeklédés a latogatdk
részérodl, rengeteg embernek tudtunk segitségére lenni téritésmentes testosszetétel méréssel és

taplalkozasi-dietetikai tanacsadassall

Oktéber 1-én Unnepeltiok a hazai dietetikus képzés 100 éves évforduldjat Budapesten a
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kardn. Megtiszteltetés volt részt venni a jubileumi
konferencian, és 6rom volt taldlkozni a tanszék tandraival, a kollégakkal és a meghivott el6addkkal,
vendégekkel. Hosszu utat tettlink meg, de mdara mar hivatasunk elismert helyet foglal el az

egészségligyben!

“ll
n\z“ .




RENDEZVENYEK AMELYEKEN
RESIT VETTUNK

A Xll. Népegészséglgyi konferenciara oktdéber 5-én a Magyar Tudomanyos Akadémia
disztermében kerllt sor. A rendezvény fo témai kozott szerepelt: Népegészségugyi Prevencid
Magyarorszagon, Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlUréprogramja 2010-2020-2030,
Fékuszban a megel4zés - Gyermekek, Fiatalok, Csalddok Eve 2020-2025, Szévetségben, COVID
jarvanyugyi idészak (2020-2022) értékelése. Blszkék vagyunk ra, hogy a Taplalkozastudomanyért
Alapitvany is tagja annak a 76 szakmai szervezetnek, akik k6zos erovel segitik és tdamogatjak a
program minél sikeresebb megvaldsitasat. A szlroprogram 150.000 példdanyban megjeleno
hivatalos kiadvdnyaban az Egészség Konyv 2022-ben is taldlkozhat a lakossag az Alapitvany

bemutatkozdé anyagaval.

Oktéber 5-én kerllt megrendezésre a VII. Food4Talk konferencia a Budapest Music Centerben. A
Nestlé a vildg legnagyobb élelmiszeripari vallalataként felel6sségének tekinti az élelmiszer
el6dllitasi és ellatasi lancok atalakitasat, ugy, hogy ezzel hozzdjaruljon a bolygdnk természetes
eroforrdsainak megujulasdhoz, és a fogyasztdk fenntarthatdbb taplalkozasahoz. Ennek jegyében az
esemény a fenntarthaté tapldlkozast, valamint az élelmiszeripari alapanyagok fenntarthaté

megtermelésének kérdését jarta korul.

Részt vettiink a TET Platform &ltal szervezett TET reggeli szakmai férumsorozaton, amely oktéber
7-én a Budapesti Gazdasdgi Egyetemen valésult meg ,Edes iz az életiinkben — cukortdl az
édesitészerekig” cimmel. A rendezvényen bemutatdsra kerlltek az év elején lezajlott, reprezentativ
,Edes iz” kutatds adatai. A 2022-ben végzett hazai felmérés elsésorban az édes izhez kétédd
ismereteket és cselekvéseket vizsgalta: mit hasznalunk az ételek-italok izesitésére, miért kedveljlk,

netan kerlljuk a cukrokat vagy az édesitoszereket, hogyan valasztunk édes izl élelmiszereket.
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2022-ben volt 100 éves a magyar dietetikus képzés. Ennek apropdjan az Orszagos
Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet Tépldlkozds-epidemiolégiai Fdosztdlya
szamos egylUttmukodd partner kozremUkodésével egyhdnapos kommunikacios kampanyt inditott,
melynek célja a szakma torténetének és jelentdségének bemutatdsa, a taplalkozastudomanyi
szakemberek presztizsének novelése és szolgaltatdsaik igénybevételének népszerlsitése. Az
OGYE! szervezésében "A tdpldlkozdstudomdny sokszinlsége" - 100 éves Magyarorszdgon a
dietetikus képzés ciml konferencia keretében bemutathattuk az Alapitvany muakodését, illetve
tajékoztatast adhattunk arrdl, hogy milyen programokkal, tevékenységekkel segitjik a dietetikai

szakterulet népszerUsitését!

November 13-dn a Sport-taplalkozastudomanyi Kézpont és a Sportos Cukorbetegek Egyesilete
kozbsen rendezte meg a Diabetes vilagnap alkalmdbdl a ,Sportos életmdd a diabétesz
menedzselésében” elnevezésli tudomanyos konferencidat a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi

Egyetemen.

Alapitvdnyunk meghivdst kapott az MTA Elelmiszertudomdanyi Tudomdnyos Bizottsig
Taplalkozastudomanyi Munkabizottsaga november 17-ei online Ulésére, ahol lehet6séglink volt
bemutatni milyen szerepet tolt be szervezetiink a hazai lakossdg egészségi allapotdanak

javitdsdban, illetve legujabb kutatdasunkat, amely a fiatalok tapldlkozdsi szokdsait vizsgalta.

.Hisziink abban, hogy a kiegyensulyozott
tdpldlkozds és a rendszeres testmozgads
mindenki szamdra megtanithatd és
beépithets a hétkéznapokba annak
érdekében, hogy egy egészségesebb és
tudatosabb generdcié ndjén fell”

oz o Iy o
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Részt vettiink a Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara Dietetikai Tagozata altal szervezett
unnepi konferencidan november 18-an a Lurdy Konferencia kézpontban, amelyet a hazai dietetikus

képzés szazadik évforduldja tiszteletére rendeztek Diétas nénétdl a diplomaig cimmel.

A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag 30. éves Jubileumi Kongresszusan Gardonyban el6adas
keretében mutattuk be leguljabb, 2022-es kutatdsunk eredményeit, amely a kozépiskoldasok
tapladlkozasi szokasait mérte fel. A rendkivil szinvonalas és tartalmas rendezvény végén felhivas
hangzott el arra vonatkozdan, hogy szorosabb szakmai egylttm(kodés torténjék az elhizas

megel6zése érdekében.

December 2-dn részt vettink a 21 NO az egészségligyért 2022-es Mentor Programjanak
unnepélyes zaréeseményén a Magyar Tudomdanyos Akadémia disztermében, ahol el6adas

keretében mutattuk be a fiatalok taplalkozasi szokasairdl sz6l6 felmérésinket.




KOMMUNIKACIO

Weboldal és facebook oldal
Az elmdlt hénapok eseményeirél folyamatosan  tuddsitottunk
weboldalunkon (www.taptudalapitvany.hu) és facebook oldalunkon

(Taplalkozastudomanyért Alapitvany).

Udvdzdljiik a Taplalkozastudomanyért Alapitvany

honlapjan!

Média megjelenések

Az alapitvany mikodésérdl, aktudlis tevékenységeirdl, elért eredményeirél szamos média
megjelenés szuletett, tobbek kozott a Patika Magazinban, az Egészség konyv 2022-ben, a Karc FM
radidban, a 168 déraban, a Store Insider oldalon, a Golf Magazinban, a Kossuth Radidban, az MTVA

Duna TV-ben, vagy akar a Merdkanal.hu-n.

..ami nyomot hagy



http://www.taptudalapitvany.hu/

FOLYAMATBAN LEVO
AKTUALITASOKROL
ROVIDEN...

2023-t6l mar alapitvanyunk szamara is
felajanlhato lesz a maganszemélyek személyi
jovedelemaddjanak 1%-a, ezt minél tobb

fellleten szeretnénk kommunikalni.

Targyaldsukat folytattunk a Gasztroklinika

kialakitdsanak vonatkozasaban.

K6z06s rendezvényt szervezink a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségével
februdr 16-an a BGE-n gyermekkori

taplalkozas témakorben.

EgylUttmlkodés kialakitdsa van
folyamatban a Magyar Gydgyszerész
Kamara adherencia-fejleszté programja

kapcsan.

Szamos céggel folynak targyaldsaink a

2023-as évre vonatkozd egylittmuikodések

kapcsan.




