


Kedves kollégak! Kedves érdeklodok!

A Taplalkozastudomanyért Alapitvany 2022
tavaszan elkezdte aktiv mikodését.
Az alabbiakban szeretnénk rovid tajekoztatast
adni az elmult honapokban tortént legfontosabb
eseményekrol.

Kerdeseitekkel, észreveételeitekkel, Otleteitekkel
keressetek bennunket bizalommal!

Sz€p és pihentetd nyarat kivanunk mindenkinek!

Kubanyi Jolan MSc
elnok

Szigetvari Szilvia
® kuratoriumi tag




KOMMUNIKACIO

Sajat weboldal és facebook oldal

Elkészilt az Alapitvany weboldala és elinditottuk sajat
facebook oldalunkat is, amelyhez ezuton keérjuk
csatlakozzatok minel tobben!

Online kommunikacios feltileteink az alabbi elérhetoségeken
talalhatok meg:

www.taptudalapitvany.hu
www.facebook.com/Taplalkozastudomanyért-Alapitvany

@ Taplalkozastudomanyért
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EGYUTTMUKODESEK

Okos Snack program

Az Alapitvany a Nestlé az Egészségesebb Gyerekekért program keretében
kialakitasra kertilt Okos Snack projekt szakmai parinere, segitjiik annak
koordinaciogjat és minél szélesebb korben torténd megvalositasat.

A program célja, hogy pedagogusok, edzok, felnétt segitdk kozremikodésével
hiteles informaciokat biztositva, jatékos formaban, kiillonbozo kartyak
segitségével megismertessuik a fiatalokat a kiegyensulyozott €letmod és
taplalkozas legfontosabb tizeneteivel (témak pl.: energiaegyensuly, reggeli, hova
dobjam, élelmiszercimke, divatdiétdk, stressz).

Kulon tudasanyag és felkészito tréning segiti a felnStteket, a gyerekek
ismereteinek valtozasat pedig tudasszintfelmérok kitoltésével mérjiik.
Azidei évben eddig kozel 14.000 gyermek csatlakozott a kezdeményezéshez az
alabbi partnerek bevondsa révén: Magyar Cserkészszovetség, Bolyai
Gyermekotthoni Kozpont, Dunaharaszti dltalanos iskoldk €s sportegyestiletek,
Magyar Tenisz Szovetség, Biatorbagyi Egészségfejlesziési Iroda, Jatékmester
Gyermekprogram - Zoo tabor, Erzsébet a Karpat-medencei gyermekekért

Alapitvany.

https://igyteljesazelet.hu/okos-snack
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EGYUTTMUKODESEK

Etesd az eszed program

Az Etesd az Eszed oktato program a Nestlé Hungaria (a Nestlé az Egészségesebb

Gyerekekért program elemeként) és az Okos Doboz dltal kozosen kidolgozott 4-6

honapos moduldris komplex nevelési oktato program, melynek szakmai tartalma

illeszkedik a Nemzeti Alaptantervben meghatdrozott fejlesztési célkittizésekhez, a
diakok szamara elsajatitando ismertekhez. Egyediilallosaga abban rejlik,
hogy az Etesd az Eszed az elso olyan oktatasi program, amely a tantdargyi

keretekbdl kilépve, az egészséges €letmoddal kapesolatos datfogo
ismeretanyagot, digitdlis taneszkozt és modszertant tartalmaz. A program eddig
5 teleptilésen valosult meg, mely 2021 szeptemberében indult 1000 dltalanos
iskolas gyermek részvételével.

A program szakmai tartalmadnak és tananyaganak kidolgozasaban dietetikusok,
gyakorlé pedagogusok, pszichologusok, orvosok, digitdlis modszertani
szakemberek vettek részt. Az Etesd az Eszed program szakmai lektordldst az
ELTE modszertani szakemberei €s a projektet tdmogato Tudomanyos
Tanacsado Testtilet végezte. A Taplalkozastudomanyeért Alapitvany, mint az
Etesd az Eszed program Tudomanyos Tandcsado testiiletének tagja egyuttal

vdllalta azt is, hogy minél szélesebb korben népszerusiti a projektet.

https://igyteljesazelet.hu/etesd-az-eszed
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EGYUTTMUKODESEK
MALESZ

Az Alapitvany tagja a Magyarorszag datfogo egészségvédelmi szirdprogram
Tudomanyos Tandcsanak, valamint a Szakmai és Koordinacios Bizottsaganak is igy
segitve a program mukodését. Az évente megrendezésre kertild Népegészséguigyi
Konferencian tamogatjuk az adott periodusra vonatkozo iranyelvek és
programtematika kidolgozasadt és elfogadasat. A szakmai iranyelvek muikodésében
aktiv szerepet vallal tobb mint 70 tudomanyos tarsasag €s civil szervezet vezetdje,

valamint vezetd tisztségviseldje.

https://egeszsegprogram.eu/

Alfa Egészségkozpont

A 2014-ben alakult Alfa Egészségkozpont célja, hogy az orvosok 0sszehangolt
munkadja dltal, nyugodt és baratsagos kornyezetben adja meg a pacienseknek azt, an
mindenki szamara a legfontosabb érték: az egészség. A kozpont vezetdinek
felkérésére az Alapitvany kozremuakodott az Alfa egészségpercek keretében késziild
interjuk elkészitésében, amely soran szamos orvossal tortént parbeszéd a sajat

szaktertiletét érintd legfontosabb tudnivalokat bemutatva.

https://www.alfaegeszsegkozpont.hu/Egeszsegpercek
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PALYAZATOK

Varosi Civil Alap

A Bethlen Gabor Alapkezelo6 Zrt. részére a Miniszterelnokséget vezeto
miniszter dltal kozzétett ,A Varosi Civil Alap keretében ,civil kOzOsségi
tevékenységek és feltételeinek tamogatasa” (2022.)” cimt pdlyazati kiirasra
eljuttattuk ,Az alapitvany alaptevékenységét seqit6d eszkozok beszerzése”
cimu pdlydzatunkat, amely sajnos a rendelkezésre allo szabad eldiranyzatra

tekintettel, a forras korlatossaga miatt nem kerult tamogatasra.
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Spar a Fenntarthato Jovoeért

A Spar Magyarorszag részére benyujtasra kerult palyazatunk, amely
tamogatas 6sszegébol a Spar Magyarorszag bicskei telephelyének dolgozoi
részére taplalkozassal és mozgassal 9sszefliggd eldadasokat tartottunk volna
dietetikus-taplalkozastudomanyi, valamint gyogytornasz, személyi edzo
szakemberek kozremukodésével, de sajnos az elbirdldsa sordn a pdlyazatuk

nem kerult kivalasztasra.



RENDEZVENYEK, AMELYEKEN RESZT VETTUNK

MAESZ munkacsoporti megbeszélés

A Magyarorszag atfogo egészségvédelmi szuroprogramja 2022. februar 24-
én tartotta évadnyito galaebédjéet a Magyar Tudomanyos Akadémidn. Az
esemény fovédnoke az
Emberi Er6forrasok Minisztériuma Europai Unios Fejlesztéspolitikaért Felel6s
Allamtitkdrsdga volt. A megbeszélésen sz6 eselt az éves kiemelt
eseményekrol, valamint a helyszinek pontos idejének meghatarozasarol,

illetve az uj javaslatok is megvitatasra kertiltek.

Sirha Budapest

2022. marcius 22-24. kozott otodik alkalommal kertlt megrendezésre a
Hungexpo Budapest Kongresszusi és Kiallitasi Kozpont tertiletén a Sirha
kozép-kelet Europa legjelentésebb nemzetk6zi élelmiszeripari és HoReCa
szakkidllitasa. Az eseményén harom nap alatt tobb mint 20 ezer szakmai
latogato fordult meg. Az immar masodik alkalommal a Sirha Budapesten
rendezett Bocuse d'Or szakdcsverseny europai dontdjében pedig a magyar
csapat masodik lett. Az Alapitvany szamos élelmiszeripari szegmensben
tevékenykedd partnerrel taldlkozott és egyeztetett a lehetséges

egyuttmuikodések vonatkozasaban.




RENDEZVENYEK, AMELYEKEN RESZT VETTUNK

Etesd az eszed program buiki dijatado esemény

2022. aprilis 7-én tartottak az Etesd az eszed egészségnevelési
oktatoprogram pilot projektjének zarorendezvényét, amelyen a résztvevo
diakok és iskolak dijazasdrais sor kertilt. A Nestlé Hungdria Kft. és az Okos
Doboz Kft. egytittmukodésében megvalosult pilot program 2021 6szén indult
dtjara Bo, Buk, Csepreg, Répcelak és Zsira altalanos iskoldiban. Mintegy ezer
diak kiillonbozo online feladatok, versenyek soran tanulhatott az egészséges
életvitelrol. A zarorendezvényen dr. Németh Sandor polgarmester mondott
koszontdt, a dijakat dr. Tompa Gabor kommunikacios igazgato és Sziics Dora
tigyvezeto adtdk at. Az Alapitvany a pilot program tapasztalatait

megismerve segiti a projekt tovdabbi helyszineken torténé megvalositasat.

Eisberg 30 éves szulinap

A : Majus 26-an az Eisberg Hungary Kft. gydali

telephelyén tinnepelte a svajci tulajdonu
vadllalat magyarorszagijelenlétének 30.
évfordulojat, amelyre az Alapitvany is
meghivast kapott. Az eseményen ott volt
Jean-Francois Paroz, Svajc magyarorszagi
nagykovete, és Papai Mihaly, Gyadl
polgarmestere is. Palya Bea
eldadomiveész énekével, Hajnoczy Soma
kétszeres btivész vilagbajnok pedig
mesteri triikkkjeivel varazsolta el a
kozonséget. Aki kedvet érzett hozza, rovid
latogatdast tehetett az Eisberg tizemében,

végig kovetve a saldtdak utjat a

feldolgozastol a csomagolasig.



RENDEZVENYEK, AMELYEKEN RESZT VETTUNK

dm Gyermeknap a Vasuttorténeti parkban

Majus utolso hétvégéjén a kicsiket és nagyokat is varta a dm
Gyermeknap a budapesti Vasuttorténeti Parkban, ahol minden a
gyerekeknek és a gyerekekrol szolt. Tobbek kozott szinpadi
koncertekkel, latvanyos el6adasokkal, interaktiv programokkal
és kornyezeti neveléssel kapcsolatos jatékokkal talalkozhattak a
latogatok. A két napos rendezvényen az Alapitvany taplalkozdasi

¢és dietetikai tanacsadassal varta az érdekloddket.

a Vasuttorténeti Parkban
2022. majus 28-29., szombat-v

asarnap




FOLYAMATBAN LEVO AKTUALITASOKROL
ROVIDEN...

-K6z06s egytittmuikodés kialakitasa van folyamatban az Eisberg
Magyarorszadag Kft-vel, a Danone Kft-vel, az Unilever Magyarorszag Kf-vel, a
Zsiraf kreativ igynokséggel, a 21 N6 az egészséguigyért Alapitvannyal, a
Magyar Gyogyszerész Kamaraval és a Semmelweis Egyetem Dietetikai

tanszékével, valamint a Budapesti Gazdasagi Egyetemmel.

-Elokésziiletben van az Alapitvany részvétele az 6szi Sziviink napja
eseményre, a Dietetikusok 100 éves jubileumi évfordulojara rendezett
konferenciara, a Magyar Elhizastudomanyi Tdrsasag jubileumi
rendezvényére, valamint az OGYEI 3. Tdpldlkozdstudomdny sokszintisége

elnevezést viselo konferenciara.

-Folyamatosan keresstik az uj palyazatilehetdségeket €s a lehetséges

partnereket, akik tamogatjak célkittizéseink megvalositasat.

1141 Budapest, Ors vezér utja 42.
taptudalapitvany@gmail.com
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